
 
 

「いやだからやめて」 
                              校長 中島 敏也 

埼玉県では、毎年１１月を「いじめ撲滅強調月間」に制定し、いじめの根絶に集中的に取

り組んでいます。先日のお話朝会では、みんなが仲良くするために、児童に次のような話を

しました。 

 

いやなことを言われたりされたりしたとき、あなたはどうしますか。例えば悪口を言われ

たり、いやなあだ名を言われたりしたとき、あなたはどうしますか。「言ってきた相手の悪口

や相手が嫌がるあだ名を言い返す」という人がいると思いますが、それは決していい方法で

はないと私は思います。 

「やられたらやり返す」という考えをみんながもっていたら、一度始まってしまったもめ

ごとは、いつまでも終わらなくなります。「やられた」「やり返す」がいつまでも続いてしま

います。 

では、いやなことを言われたりされたりしたとき、どうしたらよいのでしょう。「やり返す」

のはだめですし、もっといけないのが「何もしないで我慢する」ということです。さて、ど

うしたらよいでしょう。 

私が考える一番いい方法は「いやだからやめて」と相手にはっきり言うことです。 

人は相手が嫌だと思っていることに気づかないことがあります。人は、気づかずに相手が

嫌がることを言ったりしたりしてしまうことがけっこうたくさんあるのです。そういう場合、

何も言わずにやり返してしまうと、相手は「自分は何もしていないのにいやなことをされた」

と感じてしまいます。「やり返す」のではなく「いやだからやめて」と相手に言うのです。そ

うすればたいていは嫌がることをしてしまったことに気づいてやめてくれます。「やめて」と

言ってもやめてくれないときは、先生に言ってください。狭山台小の先生は「やめて」と言

われているのにやり続けることを絶対に許しません。その人のおうちの人にもお願いして絶

対にやめさせます。 

「いやだからやめて」と相手に直接言えないこともあると思います。そういう時は相手に

言うのではなく、先生に言ってください。先生にも言えないときはおうちの人に言ってくだ

さい。 

いやなことをされたり言われたりしたときには「やり返

す」のではなく、「いやだからやめて」と相手にはっきり伝え

ましょう。 

そして、だれかに「それはいやだからやめて」と言われたらす

ぐにやめましょう。 

みんながそのようにすれば、今よりもさらに仲の良い狭山台

小になり、みんながもっと楽しく過ごせるようになります。 

 

１１月の「いじめ撲滅強調月間」に合わせ、ご家庭でも、いじめをなくしみんなが仲良く

するためにはどうしたらよいか、ご家族で話し合っていただきますようお願いします。 

 

狭山台小だより 
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１１月の主な行事予定 

 

  

日 曜 主 な 行 事 等 

11/1 金 
３年社会科見学  
読み聞かせ(1・2・4年・けやき) 

3 日 文化の日 
4 月 振替休日 

5 火 
開校記念日  音楽朝会(４年発表) 
交通安全教室(1～3年・けやき) 

6 水 国語タイム ロング昼休み 

7 木 学年朝会 ４年市内音楽会(市民会館) 

8 金 
読み聞かせ(全学年)  
２年狭山台図書館見学 

9 土 
さやまっ子教育の日 台中バザー 
台小まつり(学校公開 1～3校時)   

11 月 算数タイム ４年放課後学習 
12 火 賞状伝達朝会 

13 水 
国語タイム ６年薬物乱用防止教室 
第２回学校保健委員会 

14 木 県民の日(休日) 

15 金 
読み聞かせ(1～4年・けやき)  
防災体験学習 

16 土 おやじの会・ＰＴＡ綱引き大会練習 

17 日 狭山市綱引き大会 9:00市民体育館 

18 月 
算数タイム ４年放課後学習  
５年幼稚園交流給食 

19 火 
落ち葉掃き ＰＴＡ運営委員会  
３学年活動(リコーダーアンサンブル) 

20 水 
国語タイム(言語) お弁当の日  
５年社会科見学(川口スキップシティ) 
４年総合夢来夢来見学 

21 木 学活タイム ２年町探検 クラブ  

22 金 
読み聞かせ(全学年) 
授業参観懇談会(4～6年、けやき) 

23 土 勤労感謝の日 

24 日 
狭山台ふれ合い音楽祭 13:00 狭山元
気プラザ（4年生参加）  

25 月 算数タイム ４年放課後学習 
26 火 体育朝会 

27 水 
国語タイム授業参観・懇談会(1～3年) 
さやまっ子緊急メール合同配信訓練 

28 木 児童集会 ４年ブックトーク クラブ 
29 金 朝読書 けやき学習発表会(市民会館) 
30 土 PTA家庭教育合同研修会(Cブロック) 
12/1 日 狭山台ふれあい音楽会(４年生出演) 
2 月 算数タイム 
3 火 お話朝会 ６年狂言を学ぶ会 
4 水 歯磨き指導(1年・けやき) 
5 木 学年朝会 委員会 

6 金 読み聞かせ(全学年)  

9 月 算数タイム ４年放課後学習 

10 火 安全学習 
13 金 読み聞かせ(1～4年・けやき) 
14 土 登校土曜日(公開なし) 
20 金 読み聞かせ(全学年) 
23 月 特別日課 4時間 給食最終日  
24 火 平常日課 3時間 終業式 

冬休み １２月２５日(火)～１月７日(火) 

通学班で登校できない学年     

通学班の人に、一緒に登校できないことを事前に伝えましょう。 

５年・・・社会科見学１１月２０日(水)   

けやき学級・・・学習発表会１１月２９日(金) 

１１月の生活目標 

たくさん本を読もう 

【埼玉県からのお知らせ】 

埼玉県は、１１月を「いじめ撲滅強調月間」に制定し、

いじめ問題の根絶に集中的に取り組んでいます。いじめ

を受けていたり、いじめに気が付いたりしたら一人で悩

まず相談・通報してください。 

相談窓口等 

○よい子の電話教育相談（埼玉県立総合教育センター） 

 （毎日２４時間） 

 １８歳以下の子供用（無料）＃７３
な や み

００
ゼロゼロ

  

      又は ０１２０－８６
ハ ロ ー

－３１９２
さ い の く に

 

 保護者用  ０４８－５５６
こ こ ろ

－０８７４
お は な し

 

 Ｅメール相談 soudan@spec.ed.jp 

 ＦＡＸ相談 ０１２０－８１
ハ イ

－３１９２
さ い の く に

 

 ※Ｅメール、ＦＡＸ相談の受信確認及び返信は、平日の９時から 17 時

の時間帯に行っています。 

○いじめ通報窓口（埼玉県教育委員会） 

 小・中・高校生の「いじめ」に関する通報 

https://www.pref.saitama.lg.jp/ 
f2209/ijime-soudan-form.html 

※この窓口は「いじめ」についての情報提供 

を受けることが目的であり、相談に対する 

返信は行いません。 

※通報された情報は学校に提供します。 

学校はあなたが送信したことがわからないように調査・対応します。 

○埼玉県警察少年サポートセンター 

 （月～土／祝日・年末年始を除く 8:30～17:15） 

 ０４８－８６１－１１５２（少年用） 

 ０４８－８６５－４１５２（保護者用） 

○子どもスマイルネット 

 （毎日／祝日・年末年始を除く 10:30～18:00） 

  ０４８－８２２－７００７ 

○社会福祉法人 埼玉いのちの電話（毎日２４時間） 

  ０４８－６４５－４３４３ 

○特定非営利活動法人 さいたまチャイルドライン 

 （毎日１６時～２１時） 

１８歳以下の子供専用(無料)０１２０－９９－７７７７ 

〇埼玉県こころの電話(埼玉県立精神保健福祉センター) 

 心の健康や悩みに関する相談 
（平日／土・日・祝日・年末年始を除く 9:00～17:00） 
  ０４８－７２３－１４４７ 
○子どもの人権１１０番 （さいたま地方法務局） 
 （平日／祝日・年末年始を除く 8:30～17:15） 
 （無料）０１２０－００７－１１０ 
 子どもの人権ＳＯＳ－ｅメール 

 https://www.jinken.go.jp/soudan/PC_CH/0101.html
お問い合わせ 埼玉県県民生活部青少年課 048-830-2907 

https://www.pref.saitama.lg.jp/

