
★マークのところは、ＮＨＫ Ｅテレをみましょう。 

きょうかしょをみましょう。 

 １３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

 
はやおき・あさごはん・はみがき 

１じかんめ 

 

９：００～ 

９：４５ 

★９：００～９：０５ 

「すたあと」～すたあと

のうたではじめよう～ 

 

★９：０５～９：１５

「おはなしのくに」 

～ももたろう～ 

 

☆おうちにあるえほん

をよみましょう。 

★９：００～９：０５ 

「すたあと」～じこし

ょうかいげえむ～ 

 

★９：０５～９：１５ 

「おばけの学校たん

けん」～わくわくがっ

こうたんけん～ 

☆おうちにあるえほん

をよみましょう。 

★９：００～９：１０

「Ｕ＆Ｉ」 

～じゅぎょうにしゅう

ちゅうしたいのに～ 

 

 

 

 

 

☆おうちにあるえほん

をよみましょう。 

★９：００～９：１０

「ストレッチマン」 

～きもちのよい 

あいさつをしよう～ 

どうとく１４ぺえじ 

「あいさつ」のえをみ

て、あいさつをしてみ

ましょう。 

☆おうちにあるえほん

をよみましょう。 

★９：００～９：１０

「ざわざわ森のがん

こちゃん」～えんぴ

つのいえで～ 

★９：１０～９：２０

「銀河銭湯パンタくん」

～こっそりつかうピエ

ールでんわ～ 

☆おうちにあるえほん

をよみましょう。 

２じかんめ 

 

１０：００～ 

１０：４５ 

こくご１～８ぺえじ 

えをみて、なにがあ

るか、だれがなにを

しているかおはなし

しましょう。 

こくご１４ぺえじ 

えんぴつで、きょう

かしょのえをなぞっ

てかきましょう。ＱＲ

コードで動画が視聴

できます。 

こくご８ぺえじ 

こえにだしてよみま

しょう。よんだかず

だけとなりのぺえじ

に○をかきましょう。 

こくご１５ぺえじ 

えんぴつで、きょう

かしょのえをなぞっ

てかきましょう。ＱＲ

コードで動画が視聴

できます。 

こくご１７ぺえじ 

１４，１５ぺえじをこ

えにだしてよんだ

ら、しせいとえんぴ

つのもちかたにきを

つけて、きょうかしょ

になまえをかきまし

ょう。じゆうちょうに

もれんしゅうしましょ

う。 

★９：５０～９：５５

「えいごでがんこちゃ

ん」～ダンスだいすき 

しょしゃ６、７ぺえじ 

いいしせいで、え

んぴつのもちかた

にきをつけて、き

ょうかしょにかきこ

みましょう。 

★９：５０～１０：００

「で～きた」～へんじ～ 

 

こくご１８、１９ぺえじ 

えをみましょう。 

なんていえばいいか

かんがえましょう。 

３じかんめ 

 

１１：００～ 

１１：４５ 

ずこう８ぺえじ 

すきなものをい

っぱい、じゆうち

ょうにクーピーで

かきましょう。 

たいいくぎにきがえ

よう。うえのふくをぬ

いだら、たいいくぎ

のうえをきる。した

のふくをぬいだら、

したのたいいくぎを

きる。ぬいだふくは

たたみましょう。 

さんすう４４ぺえじ 

おうちにあるも

ののかずをかぞ

えましょう。 

あたらしいせいかつ

ポケットずかん（うし

ろのぺえじ）２，３ぺ

えじ 

はるのいきものをみ

ましょう。 

こくご１２，１３ぺえじ 

すきなどうぶつ

のえをじゆうちょ

うにクーピーで

かきましょう。 

 
おひるごはん   おうちのひとのおてつだいをしましょう。 

１ねんせいのがくしゅう 

そのほかのＥてれのおすすめ番組 毎日    １４：５５～１５：００ テレビたいそう  
火曜日   １５：４５～１６：００「しぜんとあそぼう」 

                月～金曜日 １６：４４～１６：４５「パプリカ」をおどろう。 

えんぴつ、クーピーをもつときは、こくご１４ぺえ

じをみて、ただしくもちましょう。 


