
 

 ２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

 
はやおき・あさごはん・はみがき 

１じかんめ 

 

９：００～ 

９：４５ 

★９：００～９：０５ 

「すたあと」～ともだ

ちとふれあう右左

げえむ～ 

★９：０５～９：１５

「おはなしのくに」 

～きんたろう～ 

 

☆おうちにあるえほん

をよみましょう。 

★９：００～９：０５ 

「すたあと」～学校

の 1 日ラップ～ 

 

★９：０５～９：１５ 

「おばけの学校たん

けん」～はるのすて

きみーつけた～ 

☆おうちにあるえほん

をよみましょう。 

★９：００～９：１０

「Ｕ＆Ｉ」 

～どうしたら うまく

できる～ 

 

 

 

 

☆おうちにあるえほん

をよみましょう。 

★９：００～９：１０

「ストレッチマン」 

～よいしせいをみに

つけよう～ 

どうとく１８ぺえじ 

「きをつけて」のえをみ

て、どうしたらいいかか

んがえましょう。 

☆おうちにあるえほん

をよみましょう。 

★９：００～９：１０

「ざわざわ森のがんこ

ちゃん」～さんせい？

はんたい？～ 

★９：１０～９：２０

「銀河銭湯パンタくん」

～もったいない。ゴミほ

どおたから～ 

☆おうちにあるえほん

をよみましょう。 

２じかんめ 

 

１０：００～ 

１０：４５ 

こくご２０，２１ぺえじ  

こえにだしてよみま

しょう。えをみて、な

にがあるか、「～ま

した。」ではなしまし

ょう。 

おうちの人へ はじめ

は、言葉ごとに、おうち

の人が読んだ後に読

む「追いかけっこ読み」

をするといいです。 

 

 

たのしいおけいこ

ひらがな（リラッ

クマの表紙）１、２

ぺえじ 

やじるしのほうこう

に、せんをなぞりま

しょう。なまえをてい

ねいにかきましょう。 

しょしゃ８，９ぺえじ 

「とめ」「はらい」にきを

つけて、ゆびでなぞっ

たり、きょうかしょに、

えんぴつでかいたりし

ましょう。 

じゆうちょうにもれんし

ゅうましょう。 

こくご２２ぺえじ 

こえにだしてよみ、

よんだかずだけきょ

うかしょのあいてい

るところに、○をか

きましょう。「あ」のじ

をゆびでなぞってか

きましょう。じゆうち

ょうに、えんぴつで

「あ」をかきましょう。 

こくご２３ぺえじ 

まえのひとおな

じように「い・う」

をれんしゅうしま

しょう。 

３じかんめ 

 

１１：００～ 

１１：４５ 

ずこう５０ぺえじ 

クレヨンで、じゆ

うちょうにいろい

ろないろのふう

せん🎈🎈をかきま

しょう。 

さんすう２ぺえじ  

おおいほうを○でか

こみましょう。いくつ

あるか、かぞえまし

ょう。３～５ぺえじの

えをみましょう。 

さんすう６，７ぺえじ 

えをみましょう。なに

があるかな？どんな

こがいるかな？かず

をかぞえましょう。  

さんすう８ぺえじ 

きょうかしょのカード

にすうじのかずだ

け、あかえんぴつで

○をぬりましょう。 

さんすう９ぺえじ 

きょうかしょに１から

５をかきましょう。 

 
おひるごはん   おうちのひとのおてつだいをしましょう。 

１ねんせいのがくしゅう 

えんぴつ、クーピーをもつときは、こくご１４ぺえじをみて、ただ

しくもちましょう。ノートには、したじきをしましょう。 

★規則正しい生活をしましょう。 

★学習の予定を見ながら、計画的に取り組みましょう。 

 

そのほかのＥテレのおすすめ番組 毎日    １４：５５～１５：００ テレビたいそう  
火曜日   １５：４５～１６：００「しぜんとあそぼう」 

                月～金曜日 １６：４４～１６：４５「パプリカ」をおどろう。 
Ｅテレの番組は、ＮＨＫ for school のホームページから、いつでも視聴することが出来ます。 


