
 

ひにち １１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） 

☀はやおき・あさごはん・はみがき  なふだをようふくにつけてみよう。 

１じかんめ 

 

９：００～ 

９：４５ 

★９：００～９：０５ 

「すたあと」 

★９：０５～９：１５

「おはなしのくに」 

～うらしまたろう～ 

 

★９：００～９：０５ 

「すたあと」 

 

 

 ★９：００～９：１０

「ストレッチマン」 

～はやねはやおき

をしよう～ 

 

★９：００～９：１０ 

「ざわざわ森のがんこ

ちゃん」～パンパンの

にがてなこと～ 

★９：１０～９：２０ 

「銀河銭湯パンタくん」～

オバケモールはきけんが

いっぱい～ 

 

２じかんめ 

 

１０：００～ 

１０：４５ 

 

 

 

２ばん 
 

  

１と２ 

 

 

 

３ばん 
 

  

３と４ 

 

 

 

４ばん 
 

  

５と６ 

★９：５０～９：５５ 

「えいごでがんこちゃん」

～なにいろにぬりたい？ 

５ばん 
 

  

７と８ 

★９：４０～９：５０ 

「で～きた」 

～ろうかはあるく～ 

６ばん 
 

  

９と１０ 
３じかんめ 

 

１１：００～ 

１１：４５ 

 

 

 

 

 

 

 

い、ち 

 

 

 

 

 

 

 

ね、ん 

 

 

 

 

 

 

 

あ、う 

 

 

 

 

 

 

 

え、お 

 

 

 

 

 

 

 

り、し 
おひるごはん    

１ねんせいのがくしゅう 
🌼🌼あさがおのめがでたら、あさがおかんさつにっき②をかこう。 
🌼🌼にんじゃしゅぎょう、けいさんどりる、ひらがなれんしゅうをがんばろう。 

 

🌼🌼たいいくぎにきがえて、にんじゃしゅぎょうを３つしよう。おわったら、ようふくにきがえよう。 

＊おんどく・にんじゃかあどに、なんばんをやったか、おうちのひとにかいてもらもう。 

🌼🌼たのしいおけいこ ひらがな・ひらがなぷりんと 
たのしいおけいこひらがな（１ぺえじぶん）をやったら、ひらがなのぷりんと（２まい）

もかこう。えんぴつ、クーピーをもつときは、こくご１４ぺえじをみて、ただしくもとう。 

🌼🌼おんどくかあどをみて、こくごのきょうかしょをおおきなこえでよもう。 
＊おうちのひとに、おんどくかあどをかいてもらおう。 

おうちのひとのおてつだいをしよう。だいふきんをしぼって、てえぶるをふこう。 

きゅうしょくのエプロン、ぼうし、マスクをして、ごはんやおかずをよそってみよう。 

🌼🌼たのしいおけいこ すうじ ＊やりかたは、「はじめのいっぽ」をみてください。 

🌼🌼くりかえしけいさんどりる 
＊やりかたは、「はじめのいっぽ」をみてください。 

そのほかのＥテレのおすすめ番組 毎日    １４：５５～１５：００ テレビたいそう  
火曜日   １５：４５～１６：００「しぜんとあそぼう」 

                月～金曜日 １６：４４～１６：４５「パプリカ」をおどろう。 
Ｅテレの番組は、ＮＨＫ for school のホームページから、いつでも視聴することが出来ます。 
 

まだのひとは、あさがおかんさつ

にっき①をかこう。 


