
 

 

 

 

 

 

 

「3 本脚の椅子」  ～人権週間に寄せて～ 

この「３本脚の椅子」とは、最近読んだ本で目にした言葉です。 

その本「目の見えない人は世界をどう見ているのか」（伊藤亜紗 光文社新書）には、「見

えないことと目をつぶることは全く違う」とありました。では、どう違うのか。  

「もともと足が４本ある椅子から１本取ってしまったら、その椅子は傾いてしまいます。  

…中略…でも、そもそも３本の脚で立っている椅子もある。脚の配置を変えれば、３本で  

も立てるのです」（同書 p.30） 

生まれつき視覚障害のある人は「3 本脚の椅子」で、目をつぶった人は、「４本脚の 1 本を

取った椅子」ということです。視覚障害者は、視覚以外の感覚を研ぎ澄ませて、この世界を

把握している（３歩脚でバランスを取っている）のだそうです。  

この「３本脚の椅子」は、障害の有無ということばかりでなく、「他者」を理解するうえで、

とても有意義な考え方ではないでしょうか。「相手は、自分と違うバランス（○本脚の椅子）

で生きている」（だから）「同じものを見ていても、違った見方をしているかもしれない」「同

じ言葉でも違った受け止め方をするかもしれない」と考えることは、コミュニケーションを

丁寧に進めるうえで大切な心構えです。  

未熟な発達段階にある児童は、この「自他の違い」に気づかず、気持ちのすれ違いからト

ラブルを起こすことが多いようです。（大人でも、でしょうか…）  

「鈴と小鳥とそれからわたし みんなちがってみんないい」（金子みすゞ）の詩の素晴らし

さは、この「自他の違い」を肯定的にとらえているところだなと、あらためて思っています。  

PTA 家庭教育合同研修会より 

１１月２３日（土）、入間川中学校で行われた合同研修会に出席しました。 
埼玉県警サイバー犯罪対策課の鎌田雅子さんによる講演で、演題は「インターネットセキュリ

ティー ～インターネット犯罪の被害にあわないために～ 」でした。 

つい先日も、大阪で行方不明だった小学生が、SNS で誘いだされて監禁されていたという事

件がありました。このように SNS が起因となって犯罪に巻き込まれた例が、年間１８００人を

超えているそうです。（２０１７年：警視庁）「フィッシング」「なりすまし」などの悪意のサイ

トばかりでなく、LINE や TikTok などのやり取りでのトラブルも後を絶たない状況です。 

インターネットは、上手に使えば学習や仕事にも役立ちますし娯楽も得られます。しかし、

あちこちに危険が潜んでいて、使い方次第で人の人生を狂わせる元にもなります。時には、

被害にあうだけでなく、相手を傷つける加害者になってしまうことだってあり得ます。  

スマホや PC、通信機能付きのゲーム機などを買い与えたり使わせたりする場合は、お子さ

んとその危険性を十分に話し合い、使い方の約束を決めておくことが必要です。  

大人の管理のもと、児童を犯罪から守り、安全なネット活用をさせましょう。  

※ 詳しくは、下記サイトなどで御確認ください。  

「警視庁：サイバー犯罪対策のホームページ」www.npa.go.jp/cyber/ 

「埼玉県警：サイバー犯罪」https://www.police.pref.saitama.lg.jp/kurashi/cyber/index.html  
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笑顔 あいさつ 思いやり 
～東小は、今年度開校４９周年です～  



１２月の主な行事予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

4年生 市内音楽会（７日） 

練習の成果を市民会館で十分に発揮しました。「海の

見える街」「たいようのサンバ」の２曲を発表しました。 

写真は本番前の音楽朝会で全校児童の前で発表した

ときのものです。 

 

 

 

 

 

 

  

         

                               

 

 

 
１日（日） 校区カルタ大会（体育館）      １１日（水） ベルマーク収集日 
３日（火） 授業参観懇談会（１・２年・竹の子） １２日（木） 資源回収 
      校内図工展（～６日）        １４日（土） Ｃ日課 3時間・東小バザー 

中央中職場体験（～５日）      １９日（木） Ａ日課５時間（下校 15:00） 
４日（水） 授業参観懇談会（３・４年）     ２０日（金） Ｃ日課５時間（下校 14:30） 
５日（木） 学校評議員会議 11:00                一斉下校   
６日（金） 参観懇談会（５・６年）       ２３日（月）  Ａ日課４時間（下校 13:45） 
９日（月） 放課後子ども教室                 給食最終日 
      人権週間（～１４日）        ２４日（火） Ａ日課３時間（下校 11:45）  

終業式 
               

事務室から  12 月の給食費の引き落としは、１０

日（火）です。残高不足にならないようお願いいたし

ます。 

東っ子まつり （９日） 

１年生から６年生と入間川幼稚園の園児た 

ちも一緒に、楽しくお店を回ったり、店番を 

したりしました。保護者や地域の皆様にも多 

数来校していただいた上、一緒に活動もして 

いただきありがとうございました。すてきな 

笑顔をたくさん見ることができました。 

 

 

 

 

 ～１１月～ 
 

人権週間の取組（１２/９～１２/１４） 

１２月１０日は「世界人権デー」です。本校でも人権

週間を設定して人権に関する様々な啓発活動を行いま

す。取り組む内容としては、２～６年の代表が期間中に

日替わりで人権作文をお昼の放送で紹介します。また、

５年生が以前取り組んだ人権標語と人権メッセージを

代表になりますが掲示します。さらに、全児童が人権俳

句を作成し掲示します。 

その他にも、人権尊重の視点に立った道徳の授業を

実施したり、人権尊重を意識して生活したりしていき

ます。この期間だけではなく、日頃から互いの人権を大

切にする気持ちをあらゆる機会を通して育てていきた

いと思います。 

 

学校応援団の方々に感謝です！ 

学校の環境整備をはじめ、子供たちが行う活動の

支援をしていただいています。年度当初に登録して

いただいた保護者やＳＳＶＣの方に依頼していま

す。 

＜ボランティアの種類は下記のとおり＞ 

① 図書整理 ② 読み聞かせ ③ 清掃 ④ 園芸   

⑤ 家庭科  ⑥ 書き初め  ⑦ 掲示  

⑧ 英語活動 ⑨ 算数    ⑩ 放課後教室等 

 

←２年生が「かけ

算九九」を習得す

るためにボラン

ティアさんに「九

九」を聞いてもら

っています。 

 

 

←３年生が初め

ての「書き初め」

の補助をしても

らっています。 
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