
★規則正しい生活をしましょう。 

★学習の予定を見ながら、計画的に取り組みましょう。 

 １３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

 
早起き・朝ごはん・はみがき 

１時間目 

 

９：００～ 

９：４５ 

国語（テレビ） 

NHK 教育「お

はなしのくに」

と「お伝と伝じ

ろう」を見る。 

理科（テレビ） 

NHK 教育「ふ

しぎエンドレ

ス理科３年・４

年」を見る。 

学活（テレビ） 

NHK 教育「ｕ

＆ⅰ」を見る。 

感想を書いた

り、家の人と話

し合ったりす

る。 

体育（テレビ） 

NHK 教育「ストレ

ッチマン・ゴール

ド」を見る。 

「かえるとう立」と

「上体おこし」を２

０回ずつやる。 

道徳（テレビ） 

NHK 教育「も

やモ屋」を見る。 

 

読書をする。 

２時間目 

 

１０：００～ 

１０：４５ 

国語（ノート） 

Ｐ１２「どき

ん」を音読して

視写する。 

算数（ノート） 

かけ算九九を

逆に唱えて、書

く 

国語 

Ｐ１６「きつつ

きの商売」を音

読する。 

算数（ノート） 

２けた＋２け

たのたし算を

１０個以上作

って計算する。 

道徳（テレビ） 

NHK 教育「い

じめをノックア

ウト」を見る。 

読書をする。 

３時間目 

 

１１：００～ 

１１：４５ 

体育 

準備運動をし

て、腹筋 20 回、

グーパー運動

20 回、かえる

倒立、かえるの

足打ち 

体育 

準備運動をし

て、腹筋 20 回、

グーパー運動

20 回、かえる

倒立、かえるの

足打ち 

体育 

準備運動をし

て、腹筋 20 回、

グーパー運動

20 回、かえる

倒立、かえるの

足打ち 

国語（ノート） 

Ｐ１６「きつつ

きの商売」を音

読して、感想を

書く。 

体育 

準備運動をし

て、腹筋 20 回、

グーパー運動

20 回、かえる

倒立、かえるの

足打ち 

 
お昼ごはん 

４時間目 

 

１４：００～ 

１４：４５ 

算数（ノート） 

かけ算九九を

唱えて、書く。 

国語（ノート） 

Ｐ１２「どき

ん」を音読す

る。 

Ｐ３５「漢字の

広場」をする。 

算数（ノート） 

家の中のもの

の長さを 15 個

測り、ノートに

書く。（えんぴ

つ １０ｃｍ） 

図工 

Ｐ１２Ｐ１３

「ねん土ラン

ドへようこそ」

を見て、ねん土

で建物を作る。 

国語（ノート） 

Ｐ１６「きつつ

きの商売」を音

読して、Ｐ２６

を見て、「せいり

するときのれ

い」を見てノー

トにまとめる。 

１４：５５ 

～１５：００ 
ＮＨＫ教育 「テレビ体操」 

５時間目 

 

１５：００～ 

１５：４５ 

音楽 

Ｐ８「指くぐり」

「指またぎ」を

覚える。Ｐ９の

ＱＲコードから

の動画参照。 

社会 

地 図 帳 p.9 ～

12 地図のやく

そく(1)(2) 

よく読んで、問

題をとく。 

音楽 

Ｐ８「ドレミで

歌おう」を音の

名前で歌ってみ

る。 

理科（ノート） 

家にあるじし

ゃくを使って、

くっつくもの

を書く。 

算数（ノート） 

３けた―２けた

のひき算を１０

個以上作って計

算する。 

３年生の学習 



 


