
★規則正しい生活をしましょう。 

★学習の予定を見ながら、計画的に取り組みましょう。 

 ２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

 
早起き・朝ごはん・はみがき 

１時間目 

 

９：００～ 

９：４５ 

国語（テレビ） 

NHK 教育「お

はなしのくに」

と「お伝と伝じ

ろう」を見る。 

理科（テレビ） 

NHK 教育「ふ

しぎエンドレ

ス理科３年・４

年」を見る。 

学活（テレビ） 

NHK 教育「ｕ

＆ⅰ」を見る。 

感想を書いた

り、家の人と話

し合ったりす

る。 

体育（テレビ） 

NHK 教育「ストレ

ッチマン・ゴール

ド」を見る。 

「かえるとう立」と

「上体おこし」を２

０回ずつやる。 

道徳（テレビ） 

NHK 教育「も

やモ屋」を見る。 

 

読書をする。 

２時間目 

 

１０：００～ 

１０：４５ 

国語 

① Ｐ１６「き

つつきの商

売」を音読。 

② 漢字ドリル

➃書き込ん

で○付け。 

国語（ノート） 

① Ｐ１６「き

つつきの商

売」を音読。 

② 漢字ドリル

⑤とらくら

くノート。 

国語（ノート） 

① Ｐ１６「き

つつきの商

売」を音読。 

② 漢字ドリル

⑥とらくら

くノート。 

国語（ノート） 

① Ｐ１６「き

つつきの商

売」を音読。 

② 漢字ドリル

⑦とらくら

くノート。 

道徳（テレビ） 

NHK 教育「い

じめをノックア

ウト」を見る。 

読書をする。 

３時間目 

 

１１：００～ 

１１：４５ 

体育 

準備運動をし

て、腹筋 20 回、

グーパー運動

20 回、かえる

倒立、かえるの

足打ち 

体育 

準備運動をし

て、腹筋 20 回、

グーパー運動

20 回、かえる

倒立、かえるの

足打ち 

体育 

準備運動をし

て、腹筋 20 回、

グーパー運動

20 回、かえる

倒立、かえるの

足打ち 

国語（プリント） 

「入間地区国

語科学力ちょ

うさもんだい

（Ｈ３０）」を

する。※「聞く

こと」の問題は

やらない。 

体育 

準備運動をし

て、腹筋 20 回、

グーパー運動

20 回、かえる

倒立、かえるの

足打ち 

 
お昼ごはん 

４時間目 

 

１４：００～ 

１４：４５ 

算数（ノート） 

計算ドリル②

をする。らくら

くノートに書

き込む。○付け

して間違え直

しまで。 

国語（ノート） 

①Ｐ１６「きつ

つきの商売」

を音読。 

②Ｐ４６「漢字

の広場」をす

る。 

算数（ノート） 

計算ドリル⑨

をする。らくら

くノートに書

き込む。○付け

して間違え直

しまで。 

国語（プリント） 

「入間地区国

語科学力ちょ

うさもんだい

（Ｈ３０）」を

○付けして、間

違え直しをす

る。 

国語（ノート） 

① Ｐ１６「き

つつきの商

売」を音読。 

② 漢字ドリル

⑧とらくら

くノート。 

１４：５５ 

～１５：００ 
ＮＨＫ教育 「テレビ体操」 

３年生の学習 



 

５時間目 

 

１５：００～ 

１５：４５ 

音楽 

Ｐ８ 音の名前

で歌いながら、

鍵盤の上で、指

を動かす。すら

す ら で き る ま

で。そして音を

出してみましょ

う。※休みの時

は指を離す。 

社会 

地図帳Ｐ１１

７「地図マスタ

ーへの道」を見

て、問題を解き

ながら○をぬ

っていく。目標

３つ。 

音楽 

Ｐ９ 音符をな

ぞりましょう。 

社会 

地図帳Ｐ１１

７「地図マスタ

ーへの道」を見

て、問題を解き

ながら○をぬ

っていく。目標

３つ。 

算数（ノート） 

計算ドリル③を

する。らくらく

ノートに書き込

む。○付けして

間違え直しま

で。 


