
★規則正しい生活をしましょう。 

★学習の予定を見ながら、計画的に取り組みましょう。 

 １１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） 

 
早起き・朝ごはん・はみがき 

１時間目 

 

９：００～ 

９：４５ 

国語（テレビ） 

NHK 教育「お

はなしのくに」

と「お伝と伝じ

ろう」を見る。 

理科（テレビ） 

NHK 教育「ふ

しぎエンドレ

ス理科３年・４

年」を見る。 

学活（テレビ） 

NHK 教育「ｕ

＆ⅰ」を見る。 

感想を書いた

り、家の人と話

し合ったりす

る。 

体育（テレビ） 

NHK 教育「ストレ

ッチマン・ゴール

ド」を見る。 

「かえるとう立」と

「上体おこし」を２

０回ずつやる。 

道徳（テレビ） 

NHK 教育「も

やモ屋」を見る。 

 

読書をする。 

２時間目 

 

１０：００～ 

１０：４５ 

国語（ノート） 

① Ｐ３０～Ｐ

３ ４ を 音

読。 

② Ｐ６４「漢

字の広場」

をする。 

算数 

計算ドリル⑦

をらくらくノ

ートにする。丸

付けもしてみ

る。 

国語（ノート） 

①Ｐ ３ ８ ～ Ｐ

３９を音読。 

② 漢字ドリル

⑬とらくら

くノート。 

算数（ノート） 

計算ドリル㉘

を筆算で自分

のノートに計

算する。 

道徳（テレビ） 

NHK 教育「い

じめをノックア

ウト」を見る。 

読書をする。 

３時間目 

 

１１：００～ 

１１：４５ 

体育 

準備運動をし

て、腹筋 20 回、

グーパー運動

20 回、かえる

倒立、かえるの

足打ち 

体育 

準備運動をし

て、腹筋 20 回、

グーパー運動

20 回、かえる

倒立、かえるの

足打ち 

体育 

準備運動をし

て、腹筋 20 回、

グーパー運動

20 回、かえる

倒立、かえるの

足打ち 

国語（ノート） 

① Ｐ４０～Ｐ

４ ５ を 音

読。 

② 漢字ドリル

⑭とらくら

くノート。 

体育 

準備運動をし

て、腹筋 20 回、

グーパー運動

20 回、かえる

倒立、かえるの

足打ち 

 
お昼ごはん 

４時間目 

 

１４：００～ 

１４：４５ 

算数（ノート） 

Ｐ２３「いかし

てみよう」をす

る。おうちの人

にみてもらう。 

国語（ノート） 

① Ｐ３６～Ｐ

３７を音読

して、春を

感じたこと

について書

き ま し ょ

う。 

② 漢字ドリル

⑫とらくら

くノート。 

算数（ノート） 

Ｐ２６「おぼえ

ているかな？」

をする。（わか

らなかったら

ヒントや答え

を見よう） 

理科 

Ｐ１４５を見

て、糸電話を作

ってみよう。作

ることができ

たらおうちの

人と話してみ

よう。 

国語（ノート） 

① Ｐ４０～Ｐ

４ ５ を 音

読。 

② 漢字ドリル

⑮と⑯。 

１４：５５ 

～１５：００ 
ＮＨＫ教育 「テレビ体操」 

３年生の学習 



※わからない問題などがあったときには、おうちの人に聞いたり答えを見たりしても構いません。 

５時間目 

 

１５：００～ 

１５：４５ 

道徳 

Ｐ１０～Ｐ１２

「やさしい人大

さくせん」を読

む。（おうちの人

と感想を言い合

う。） 

道徳 

Ｐ１３～Ｐ１５

「あいさつをす

ると」を読む。

（おうちの人と

感 想 を 言 い 合

う。） 

道徳 

Ｐ１８～Ｐ２１

「ヌチヌグスー

ジ（いのちのま

つり）」を読む。

（おうちの人と

感 想 を 言 い 合

う。） 

道徳 

Ｐ２２～Ｐ２５

「ツバメの赤ち

ゃん」を読む。

（おうちの人と

感 想 を 言 い 合

う。） 

算数（ノート） 

Ｐ１１３「おぼ

え て い る か

な？」をする。

（わからない問

題はおうちの人

に聞いたりヒン

トや答えを見た

りしてみよう） 


