
★規則正しい生活をしましょう。 

★学習の予定を見ながら、計画的に取り組みましょう。 

 ２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金） 

 
早起き・朝ごはん・はみがき 

１時間目 

 

９：００～ 

９：４５ 

国語（テレビ） 

NHK 教育「お

はなしのくに」

と「お伝と伝じ

ろう」を見る。 

理科（テレビ） 

NHK 教育「ふ

しぎエンドレ

ス理科３年・４

年」を見る。 

学活（テレビ） 

NHK 教育「ｕ

＆ⅰ」を見る。 

感想を書いた

り、家の人と話

し合ったりす

る。 

体育（テレビ） 

NHK 教育「ストレ

ッチマン・ゴール

ド」を見る。 

「かえるとう立」と

「上体おこし」を２

０回ずつやる。 

道徳（テレビ） 

NHK 教育「も

やモ屋」を見る。 

 

読書をする。 

２時間目 

 

１０：００～ 

１０：４５ 

国語（ノート） 

① Ｐ５０～Ｐ

５ ５ を 音

読。 

② 漢字ドリル

㉒とらくら

くノート。 

算数（プリン

ト） 

「九九  １０

０問②」を答え

合わせと直し

までする。 

国語（ノート） 

①Ｐ ６ ５ ～ Ｐ

６ ８ を ２ 回

音読。 

② 漢字ドリル

㉕とらくら

くノート。 

算数（プリン

ト） 

「基本かけ算 

チェックテス

ト①」を答え合

わせと直しま

でする。 

道徳（テレビ） 

NHK 教育「い

じめをノックア

ウト」を見る。 

読書をする。 

３時間目 

 

１１：００～ 

１１：４５ 

体育 

準備運動をし

て、腹筋 20 回、

グーパー運動

20 回、かえる

倒立、かえるの

足打ち 

体育 

準備運動をし

て、腹筋 20 回、

グーパー運動

20 回、かえる

倒立、かえるの

足打ち 

体育 

準備運動をし

て、腹筋 20 回、

グーパー運動

20 回、かえる

倒立、かえるの

足打ち 

国語（ノート） 

① Ｐ６９～Ｐ

７ ５ を 音

読。 

② 漢字ドリル

㉖とらくら

くノート。 

体育 

準備運動をし

て、腹筋 20 回、

グーパー運動

20 回、かえる

倒立、かえるの

足打ち 

 
お昼ごはん 

４時間目 

 

１４：００～ 

１４：４５ 

算数（プリン

ト） 

「九九  １０

０問①」を答え

合わせと直し

までする。 

国語（ノート） 

① Ｐ６０～Ｐ

６ ３ を 音

読。 

② 漢字ドリル

㉓と㉔とら

くらくノー

ト。 

算数（プリン

ト） 

「九九のひっ

算」を答え合わ

せと直しまで

する。 

道徳 

Ｐ３０～Ｐ３

２「しょうたの

手紙」を読む。

（おうちの人

と感想を言い

合う。） 

国語（ノート） 

① Ｐ７６～Ｐ

８ １ を 音

読。 

② 漢字ドリル

㉗とらくら

くノート。 

１４：５５ 

～１５：００ 
ＮＨＫ教育 「テレビ体操」 

３年生の学習 



 

５時間目 

 

１５：００～ 

１５：４５ 

音楽（ノート） 

Ｐ１７を参考に

手遊びしながら

歌ってみましょ

う。（速くしたり

遅くしたりして

もおもしろいで

す。） 

保健（プリン

ト） 

ワークシート

⑤⑥をする。答

え合わせもす

る。 

音楽 

鍵盤ハーモニカ

で好きな曲を弾

いてみましょう

（今までに習っ

た曲でも新しい

曲でもＯＫ．出

来そうならリコ

ーダーでも可） 

保健（プリン

ト） 

ワークシート

⑦⑧をする。答

え合わせもす

る。 

算数（プリント） 

「かけ算①②③

➃」を答え合わ

せと直しまです

る。 


