
★規則正しい生活をしましょう。★ノートを１冊用意してください。 

★学習の予定を見ながら、計画的に取り組みましょう。 

 １３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

 
早起き・朝ごはん・はみがき 

１時間目 

 

９：００～ 

９：４５ 

国語（ノート） 

p.12「春のう

た」教科書と同

じように書き

写す。思いうか

んだ様子を絵

で表す。 

理科（テレビ） 

NHK 教育「ふ

しぎエンドレ

ス理科３年・４

年」を見る。 

社会（テレビ） 

NHK 教育「コ

ノマチ・リサー

チ」と「よろし

く！ファンフ

ァン」を見る。 

体育・国語 

（テレビ） 

NHK 教育「スト

レッチマン・ゴ

ールド」と「しま

った！情報活用

…」を見る。 

道徳（テレビ） 

NHK 教育「も

やモ屋」を見る。 

 

読書をする。 

２時間目 

 

１０：００～ 

１０：４５ 

国語（ノート） 

p.46「漢字の広

場 1」町やまわ

りの様子をし

ょうかいする

文章を書く。 

算数（ノート） 

コンパスで円を

かいて、もよう

をつくる。（コン

パスの点検をす

る。） 

国語（ノート） 

p.38「春の楽し

み」教科書に出

ている言葉を

辞書で調べる。 

国語（ノート） 

p.66「漢字の広

場 2」夏の楽し

みを文章に書

く。 

道徳（テレビ） 

NHK 教育「い

じめをノックア

ウト」を見る。 

 

読書をする。 

３時間目 

 

１１：００～ 

１１：４５ 

図工（ノート） 

教科書 p.2～4 

気に入った作

品を選んで、真

似して絵で表

す。 

体育 

「かえるとう

立」と「上体お

こし」を２０回

ずつやる。 

算数（ノート） 

文章問題を５

個作って、式と

答えを書く。 

音楽（ノート） 

p.80「音楽の歴

史を作った人」

をノートに写

す。 

理科（ノート） 

p.12,13 を 見

て、春の生き物

の絵をかく。 

 
お昼ごはん 

４時間目 

 

１４：００～ 

１４：４５ 

算数（ノート） 

３けた×２け

たのかけ算を

１０個以上作

って計算する。 

社会 

地 図 帳 p.9 ～

12 地図のやく

そく(1)(2) 

よく読んで、問

題をとく。 

図工 

p.12,13「リズ

ムにのって」 

おどっている

動物を楽しく

作る。 

体育 

「かえるとう

立」と「上体お

こし」を２０回

ずつやる。 

社会（ノート） 

さ や ま p.12 

地図記号とその

意味をうつす。 

５時間目 

 

１５：００～ 

１５：４５ 

算数（ノート） 

２けた÷１け

たのわり算を

10 個以上作っ

て計算する。 

社会 

地図帳の興味

のあるページ

を見つけて、よ

く見る。 

図工 

p.12,13「リズ

ムにのって」 

おどっている

動物を楽しく

作る。 

算数（ノート） 

３けた×２け

たのかけ算を

１０個以上作

って計算する。 

国語（ノート） 

学校が始まった

らやりたいこと

をノートに 10

個書く。 

４年生の学習 


