
※家庭で用意したノートは、学校が始まったら担任の先生に見せてください。 

★学習の予定を見ながら、計画的に取り組みましょう。★規則正しい生活をしましょう。 

 

 ２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

 
早起き・朝ごはん・はみがき 

１時間目 

 

９：００～ 

９：４５ 

図工 

教科書p.8「自分

いろがみ」を作

る。絵の具をつ

けた紙を折って

合わせ、また開

いて作ると面白

いです。 

理科（テレビ） 

NHK 教育「ふし

ぎエンドレス理

科３年・４年」を

見る。 

社会（テレビ） 

NHK 教育「コノ

マチ・リサーチ」

と「よろしく！

ファンファン」

を見る。 

体育・国語 

（テレビ） 

NHK 教育「スト

レッチマン・ゴ

ールド」と「しま

った！情報活用

…」を見る。 

道徳（テレビ） 

NHK 教育「もや

モ屋」を見る。 

 

読書をする。 

２時間目 

 

１０：００～ 

１０：４５ 

図工 

１時間目のつづ

き。 

算数（ノート） 

定規やコンパス

を使って、二等

辺三角形を 10

個かく。 

国語（ノート）

p.114,115「忘

れもの」教科書

と同じように書

き写す。思いう

かんだ様子を絵

で表す。 

国語（ノート） 

p.100,101「夏

の楽しみ」教科

書に出ている言

葉を辞書で調べ

る。 

道徳（テレビ） 

NHK 教育「いじ

めをノックアウ

ト」を見る。 

 

読書をする。 

３時間目 

 

１１：００～ 

１１：４５ 

書写 

学校から配られ

た教科書やドリ

ルに、ていねい

に 名前を書く。 

体育 

「 か え る と う

立」と「上体おこ

し」を２０回ず

つやる。 

国語（ノート） 

p.116,117「ぼ

くは川」教科書

と同じように書

き写す。思いう

かんだ様子を絵

で表す。 

音楽 

p.42「オーラリ

ー」をリコーダ

ーでふく。新し

い指使い「ミ」

「ファ」「ソ」を

覚える。 

理科（ノート） 

p.46,47 を 見

て、夏の生き物

の絵をかく。 

 
お昼ごはん 

４時間目 

 

１４：００～ 

１４：４５ 

算数（テスト） 

4/15 に学校か

ら配られた「算

数科学力調査」

をやる。２枚あ

ります。答え合

わせもします。 

社会（ノート） 

さやま p.16 狭

山市立の小学校

名をすべてノー

トに書く。でき

る人は、住所も

調べる。 

算数（プリント） 

4/15 に学校か

ら配られたプリ

ント「小数のた

し算」「小数のひ

き算」をやる。答

え合わせもしま

す。 

体育 

「 か え る と う

立」と「上体おこ

し」を２０回ず

つやる。 

社会（ノート） 

地図帳 p13,14

地図のやくそく

(3) 

よく読んで、問

題をとく。 

５時間目 

 

１５：００～ 

１５：４５ 

算数（テスト） 

4/15 に学校か

ら配られた「算

数科学力調査」

をやる。２枚あ

ります。答え合

わせもします。 

社会 

地図帳の興味の

あるページを見

つけて、よく見

る。 

算数（プリント） 

４時間目のつづ

き。 

算数（ノート） 

4/15 に学校か

ら配られた「算

数科学力調査」

のまちがえた問

題をノートにも

う 一 度 と き 直

す。 

社会（地図帳） 

地 図 帳 の

p.20,22,24,26

の「地図マスタ

ーへの道」をや

る。答えを地図

帳に書き込んで

もよいです。 

４年生の学習 


