
※家庭で用意したノートは、学校が始まったら担任の先生に見せてください。 

★学習の予定を見ながら、計画的に取り組みましょう。★規則正しい生活をしましょう。 

 

 １１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） 

 早起き・朝ごはん・はみがき 

１時間目 

 

９：００～ 

９：４５ 

図工（ノート） 

教科書 p.30「ハ

ッピーカード」を

作る。伝えたい気

持ちや、好きな季

節の様子をクー

ピーやカラーペ

ンでかきましょ

う。 

理科（テレビ） 

NHK 教育「ふし

ぎエンドレス理

科３年・４年」を

見る。 

社会（テレビ） 

NHK 教育「よろ

しくファンファ

ン」を見る。 

 

体育・国語 

（テレビ） 

NHK 教育「スト

レッチマン・ゴー

ルド」と「しまっ

た！情報活用…」

を見る。 

道徳（テレビ） 

NHK 教育「もや

モ屋」を見る。 

 

読書をする。 

２時間目 

 

１０：００～ 

１０：４５ 

図工（ノート） 

１時間目のつづ

き。 

用意できる人は、

はがきに絵をか

いてみましょう。 

社会（プリント） 

地図帳の p.116

を見て、プリント

「 日 本 の 国 土

(3)」に県名を書

きこむ。習ってな

い漢字は、ひらが

なで書いてよい

です。 

社会（プリント） 

「 さ や ま 」 の

p.161～164 を

見て、プリント

「 県 の 広 が り

(1)(2)」の問題を

とく。 

社会（プリント） 

「 さ や ま 」 の 

p.165～168 を

見て、プリント

「 県 の 広 が り

(3)(4)」の問題を

とく。 

道徳（テレビ） 

NHK 教育「いじ

めをノックアウ

ト」を見る。 

 

読書をする。 

３時間目 

 

１１：００～ 

１１：４５ 

体育（運動取組カ

ード） 

体を伸ばす・ほぐ

す運動とウォー

キングに取り組

む。（できない場

合は、読書をす

る。） 

社会 

２時間目のつづ

き。 

都道府県の場所

を少しずつ覚え

ていきましょう。 

社会 

２時間目のつづ

き。 

社会 

２時間目のつづ

き。 

国語（漢字ドリ

ル） 

ドリル⑤と⑥を

ていねいに書き

こむ。 

書き順に注意し

て。 

 お昼ごはん 

４時間目 

 

１４：００～ 

１４：４５ 

算数（ドリル） 

教科書 p.9～13

を見ながら、計算

ドリルの④⑤「大

きい数のしくみ」

をらくらくノー

トにやる。答え合

わせもします。 

体育（運動取組カ

ード） 

ジョギング・なわ

とびに取り組む。

（できない場合

は、読書をする。） 

算数（ドリル） 

教科書 p.14 ～

17 を見ながら、

計算ドリルの⑥

⑦「大きい数のし

くみ」をらくらく

ノートにやる。答

え合わせもしま

す。 

国語（漢字ノー

ト） 

漢字練習の例を

見て、漢字ドリル

⑤を A パターン

で練習する。 

ノートは、学校か

ら配られた「漢字

練習」を使いまし

ょう。 

算数（プリント） 

プリント「大きな

数(1)(2)」の問題

をとく。 

５時間目 

 

１５：００～ 

１５：４５ 

国語（プリント） 

プリント「春のう

た」の問題をと

く。 

音楽（テレビ） 

NHK 教育「音楽

ブラボー」を見

る。 

体育（運動取組カ

ード） 

体を伸ばす・ほぐ

す運動とウォー

キングに取り組

む。（できない場

合は、読書をす

る。） 

国語（漢字ノー

ト） 

漢字練習の例を

見て、漢字ドリル

⑥を A パターン

で練習する。 

ノートは、学校か

ら配られた「漢字

練習」を使いまし

ょう。 

自主学習ノート

にチャレンジ！ 

 

４年生の学習 


