
★規則正しい生活をしましょう。 

★学習の予定を見ながら、計画的に取り組みましょう。 

 

 １３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

 
早起き・朝ごはん・はみがき 

１時間目 

 

９：００～ 

９：４５ 

国語：漢字 

E テ レ NHK for 

schoolの「お伝と伝

じろう」をTVで見ま

しょう。９：15～ 

４年生で学習した

漢字を復習しよう。 

図工 ９：35～ 
E テ レ NHK for 

schoolの「キミなら

何つくる？」をTVで

見ましょう。 

理科：調べてみる

には9：35～９：45 

E テ レ NHK for 

schoolの「ふしぎエ

ンドレス」をTVで見

ましょう。 

教科書 P８のアブラ

ナの花のつくり（花び

らを１枚外したとこ

ろ）の写真をノートに

写し、各部分の名前を

覚えよう。 

社会：低い土地の

くらし 

教科書P22～27

を読みましょう。 

E テ レ NHK for 

schoolの「未来広告

ジャパン！」をTVで

見ましょう。 

 

国語：漢字 

４年生で学習した

漢字を復習しよ

う。 

苦手な漢字をノー

トに書いていこ

う。 

 

算数：おもしろ問

題にチャレンジ

４年生の算数の教

科 書 P128 ～

129 に取り組も

う。 

２時間目 

 

１０：００～ 

１０：４５ 

図工：スケッチ 

生き物の絵を鉛筆

でノートに書こ

う。（植物・動物・

昆虫など） 

教科書P８・９ 

体育：コツコツカ

ード 

腕立て伏せ、腹筋、

ジャンプもも上

げ、スクワット、

ストレッチ前屈、

ブリッジに取り組

もう。 

体育：コツコツカ

ード 

腕立て伏せ、腹筋、

ジャンプもも上

げ、スクワット、

ストレッチ前屈、

ブリッジに取り組

もう。 

体育：コツコツカ

ード 

腕立て伏せ、腹筋、

ジャンプもも上

げ、スクワット、

ストレッチ前屈、

ブリッジに取り組

もう。 

体育：コツコツカ

ード 

腕立て伏せ、腹筋、

ジャンプもも上

げ、スクワット、

ストレッチ前屈、

ブリッジに取り組

もう。 

３時間目 

 

１１：００～ 

１１：４５ 

体育：コツコツカ

ード 

腕立て伏せ、腹筋、

ジャンプもも上

げ、スクワット、

ストレッチ前屈、

ブリッジに取り組

もう。 

家庭科 

教科書もくじ～P５

まで読んで、学習のし

かたを知ろう。 

P６～７を読んで、絵

の中で危ない場面を

見つけて○を付けて

みよう。 

図工：スケッチ 

生き物の絵を鉛筆

でノートに書こ

う。（植物・動物・

昆虫など） 

教科書P８・９ 

＊前回の作品に色

を付けてもいいで

すね。 

家庭科 

教科書 P８～９を読

んで、自分や家族の１

日の生活について考

えよう。P10～11を

読んで、家にある調理

に必要な用具を知り、

おうちの人と確認し

てみよう。 

社会：沖縄県につ

いて教科書 P48

～55 を読んで、

沖縄県について知

ろう。興味を持っ

たことを調べよ

う。 

 
お昼ごはん 

４時間目 

 

１４：００～ 

１４：４５ 

総合：お米につい

てお米に関わるこ

とを調べてノート

にまとめよう。（お

米の種類、お米を

使った料理など） 

社会：世界の中の国土 

教科書P8～11を

読んで、６つの大陸

と３つの海洋の名

前を覚えよう。

P10～11 にある

国の場所を地図帳

で確認しよう。 

総合：お米につい

てお米に関わるこ

とを調べてノート

にまとめよう。（お

米の種類、お米を

使った料理など） 

算数：おもしろ問

題にチャレンジ

４年生の算数の教

科 書 P126 ～

127 に取り組も

う。 

国語：かんがえる

のっておもしろい 

教科書 P14～

15 の詩を読ん

で、ノートに写し

書きしよう。 

５時間目 

 

１５：００～ 

１５：４５ 

社会：都道府県 

47 都道府県をノ

ートに漢字で書こ

う。 

 
読 書 

音楽：リコーダー 

市内音楽会で演

奏した「海の見え

る町」を演奏しよ

う。 

英語：アルファベ

ット 

アルファベットも

大文字と小文字を

ノートに練習しよ

う。 

読 書  

５年生の学習 


