
★規則正しい生活をしましょう。 

★学習の予定を見ながら、計画的に取り組みましょう。 

 

 ２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

 
早起き・朝ごはん・はみがき 

１時間目 

 

９：００～ 

９：４５ 

国語：漢字 

ワークシート（黄

色）「４年生までに

習った漢字」に取

り組もう。答え合

わせをしたら、間

違えた漢字を練習

しよう。 

理科：水の変身 

４年生の理科の教

科書を見ながら、

３枚のプリントに

取り組もう。 

答え合わせをし

て、間違えたとこ

ろを確認しよう。 

算数：きほんのか

くにん ワークシ

ート（黄色）「レデ

ィネスチェック５

年生のじゅんび 

きほんのかくに

ん」に取り組もう。

答え合わせをした

ら、間違えたとこ

ろを確認しよう。 

国語：学力調査問

題 

入間地区学力調査

問題１枚目に取り

組もう。答え合わ

せをして、間違え

たところを確認し

よう。 

国語：漢字 

４年生のふく習、

漢字のたしかめ

50 のプリントを

やろう。答え合わ

せをして、間違え

たところを練習し

よう。 

２時間目 

 

１０：００～ 

１０：４５ 

体育：コツコツカ

ード 

腕立て伏せ、腹筋、

ジャンプもも上

げ、スクワット、

ストレッチ前屈、

ブリッジに取り組

もう。 

 

体育：コツコツカ

ード 

腕立て伏せ、腹筋、

ジャンプもも上

げ、スクワット、

ストレッチ前屈、

ブリッジに取り組

もう。 

英語：アルファベ

ット 

E テ レ NHK for 

schoolの「基礎英語

０～世界エイゴミッ

ション」をTVで見ま

しょう。10：05～ 

教科書P85のローマ

字表を見ながら、自分

の名前を練習しよう。 

体育：コツコツカ

ード 

腕立て伏せ、腹筋、

ジャンプもも上

げ、スクワット、

ストレッチ前屈、

ブリッジに取り組

もう。 

体育：コツコツカ

ード 

腕立て伏せ、腹筋、

ジャンプもも上

げ、スクワット、

ストレッチ前屈、

ブリッジに取り組

もう。 

３時間目 

 

１１：００～ 

１１：４５ 

算数：プリント 

「コンパスを使

おう」「分度器を

使おう、コンパ

ス・分度器を使お

う」に取り組も

う。答え合わせを

して確認しよう。 

 

算数：読み取る力 

ワークシート（黄

色）「レディネスチ

ェック５年生のじ

ゅんび 読み取る

力」に取り組もう。

答え合わせをした

ら、間違えたとこ

ろを確認しよう。 

体育：コツコツカ

ード 

腕立て伏せ、腹筋、

ジャンプもも上

げ、スクワット、

ストレッチ前屈、

ブリッジに取り組

もう。 

算数： 計算ドリ

ル２ 

らくらくノート

に計ド２をやろ

う。答え合わせを

して、間違えたと

ころを確認しよ

う。 

算数：学力調査問

題 

入間地区学力調査

問題１枚目に取り

組もう。答え合わ

せをして、間違え

たところを確認し

よう。 

 
お昼ごはん 

４時間目 

 

１４：００～ 

１４：４５ 

音楽：小さな約束 

教科書に階名を書

き、リコーダーを

練習しよう。 

「ソのシャープ」

の指づかいをを覚

えよう。短調の音

階を覚えよう。 

家庭科 

教科書P12～13

を読んで、こんろ

や IH の使い方を

知り、おうちの人

と一緒にお湯をわ

かしてみよう。 

音楽：小さな約束 

教科書に階名を書

き、リコーダーを

練習しよう。 

「ソのシャープ」

の指づかいをを覚

えよう。短調の音

階を覚えよう。 

社会：都道府県 

スタートワーク

「47 都道府県の

名前と位置を確認

しよう！」に取り

組もう。漢字で書

こう。裏面を読ん

でみよう。 

音楽：小さな約束 

教科書に階名を書

き、リコーダーを

練習しよう。 

「ソのシャープ」

の指づかいをを覚

えよう。短調の音

階を覚えよう。 

５時間目 

 

１５：００～ 

１５：４５ 読 書 読 書 読 書 読 書 読 書 

５年生の学習 


