
★規則正しい生活をしましょう。 

★学習の予定を見ながら、計画的に取り組みましょう。 

 

 １１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） 

 
早起き・朝ごはん・はみがき 

１時間目 

 

９：００～ 

９：４５ 

国語：漢字 

E テ レ NHK for 

schoolの「お伝と伝

じろう」をTVで見ま

しょう。９：15～ 

５年生の漢字、

「任」と「現」を

見本を見ながら、

漢字ノートにてい

ねいに練習しよ

う。 

理科：種子の発芽

と養分  
9：35～９：45 

E テ レ NHK for 

schoolの「ふしぎエ

ンドレス」をTVで見

ましょう。 

教科書P18のインゲ

ンマメの種子のつく

りの写真をノートに

写し、各部分の名前を

覚えよう。 

社会：世界の国々

～日本とつながり

の深い国 

教科書 P8～13

を見ながら、プリ

ントに取り組みま

しょう。答え合わ

せをして、間違え

たところを確認し

よう。 
 

 

社会：世界の中の国土 

教科書P10・11

にある国々の中

で、興味を持った

国について、調べ

ましょう。調べた

ことをノートにま

とめましょう。 

国旗、面積、人口、

言語、衣、食、住、

スポーツ、学校 

など 

理科：種子の発芽

と養分（２） 

教科書P18～21

を見ながらプリン

トに取り組みまし

ょう。答え合わせ

をして、間違えた

ところを確認しよ

う。 

２時間目 

 

１０：００～ 

１０：４５ 

体育：コツコツカード 

腕立て伏せ、腹筋、ジ

ャンプもも上げ、スク

ワット、ストレッチ前

屈、ブリッジに取り組

もう。 

体育：コツコツカード 

腕立て伏せ、腹筋、ジ

ャンプもも上げ、スク

ワット、ストレッチ前

屈、ブリッジに取り組

もう。 

体育：コツコツカード 

腕立て伏せ、腹筋、ジ

ャンプもも上げ、スク

ワット、ストレッチ前

屈、ブリッジに取り組

もう。 

体育：コツコツカード 

腕立て伏せ、腹筋、ジ

ャンプもも上げ、スク

ワット、ストレッチ前

屈、ブリッジに取り組

もう。 

体育：コツコツカード 

腕立て伏せ、腹筋、ジ

ャンプもも上げ、スク

ワット、ストレッチ前

屈、ブリッジに取り組

もう。 

３時間目 

 

１１：００～ 

１１：４５ 

算数：整数と小数

のしくみをまと

めよう  

教科書 P8～10

を読みながらプリ

ント①に取り組み

ましょう。答え合

わせをして、間違

えたところを確認

しよう。 

保健：育ちゆく体

とわたし 

４年生の保健の教

科書P16・17を

読みながら、「大き

くなってきたわた

し」プリントに取

り組みましょう。

答え合わせをして

間違えたところを

確認しよう。 

国語： 漢字・音読 

 
５年生の漢字「際」

と「態」を見本を

見ながら、漢字ノ

ートにていねいに

練習しよう。 

音読カード１に

取り組もう。 

算数：整数と小数

のしくみをまと

めよう  

教科書 P8～10

を読みながらプリ

ント②に取り組み

ましょう。答え合

わせをして、間違

えたところを確認

しよう。 

国語： 漢字・音読 

 
５年生の漢字「飼」

と「似」を見本を

見ながら、漢字ノ

ートにていねいに

練習しよう。 

音読カード２に

取り組もう。 

 
お昼ごはん 

４時間目 

 

１４：００～ 

１４：４５ 

自主学習：自由課

題 

自分の興味がある

ことや４・５年生

の学習について、

自分で内容を決め

て学習しましょ

う。配布した自主

学習ノートを活用

してみましょう。 

音楽：こいのぼり 

教科書 P12～15

こいのぼりの歌詞

の内容を考える。分

からない意味の言

葉は、PCは使わず

に調べましょう。３

番のみ気持ちが込

められています。こ

の意味をよく考え

てみましょう。 

自主学習：自由課

題 

自分の興味がある

ことや４・５年生

の学習について、

自分で内容を決め

て学習しましょ

う。配布した自主

学習ノートを活用

してみましょう。 

音楽：こいのぼり 

教科書 P12～15

こいのぼりはなぜ

立てられるように

なったのか色々な

方法で調べてまと

めてみましょう。ま

た、何月何日の何の

日に立てられる風

習か調べてみまし

ょう。 

英語：アルファベ

ット 

「大文字を書こ

う」のプリント（表

面のみ）に取り組

みましょう。書き

順を参考にしなが

ら練習しましょ

う。 

５時間目 

 

１５：００～ 

１５：４５ 

 

読 書 

 

読 書 

 

読 書 

 

読 書 

 

読 書 

５年生の学習 


