
★規則正しい生活をしましょう。 

★学習の予定を見ながら、計画的に取り組みましょう。 

★習ってない問題もできたら挑戦してみましょう。 

 １３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

 早起き・朝ごはん・はみがき 

１時間目 

 

９：００～ 

９：４５ 

算数 教科書 P.３３ 

「おぼえているかな、

ふしぎな計算」をノー

トに解く。終わったら

ｐ268 で答え合わせ

をする。 

算数 教科書 P.１９

８，１９９「算数の学

習 の し あ げ を し よ

う。」 

ノートに解いてみま

しょう。 

終わったらｐ266 で

答え合わせをする。 

算数 教科書 P.２０

０．２０１「算数の学

習 の し あ げ を し よ

う。」 

ノートに解いてみま

しょう。終わったらｐ

266 で答え合わせを

する。 

算数 教科書 P.２０

２．２０３「算数の学

習 の し あ げ を し よ

う。」 

ノートに解いてみま

しょう。終わったらｐ

266 で答え合わせを

する。 

算数 教科書 P.２０

４．２０５「算数の学

習 の し あ げ を し よ

う。」 

ノートに解いてみま

しょう。終わったらｐ

266 で答え合わせを

する。 

２時間目 

 

１０：００～ 

１０：４５ 

国語 教科書 P16 

を見て、気になるニュ

ーをノートにまとめ

よう。 

国語 教科書 P.44 

漢字の広場 

５年生で習った漢字

を使って文章を作ろ

う。 

国語 教科書 P.46 

「笑うから楽しい」音

読をして、段落を意識

してノートに全文書

き写そう。 

国語 教科書 P.60 

短歌を作ろう 

五・七・五・七・七の

音で短歌を作ろう。 

国語 

日記を書こう 

一週間の出来事で印

象に残っていること

を日記に書こう。 

３時間目 

 

１１：００～ 

１１：４５ 

体育 

縄跳び１０分～２０

分程度 

体力づくり 

腕立て、腹筋、スクワ

ット、ストレッチ、ブ

リッジなど 

体育 

縄跳び１０分～２０

分程度 

体力づくり 

腕立て、腹筋、スクワ

ット、ストレッチ、ブ

リッジなど 

体育 

縄跳び１０分～２０

分程度 

体力づくり 

腕立て、腹筋、スクワ

ット、ストレッチ、ブ

リッジなど 

体育 

縄跳び１０分～２０

分程度 

体力づくり 

腕立て、腹筋、スクワ

ット、ストレッチ、ブ

リッジなど 

体育 

縄跳び１０分～２０

分程度 

体力づくり 

腕立て、腹筋、スクワ

ット、ストレッチ、ブ

リッジなど 

 お昼ごはん 

４時間目 

 

１４：００～ 

１４：４５ 

英語 

アルファベットの大

文字と小文字を書い

てみましょう。４線を

書いて位置や線の長

さを意識して書いて

みましょう。 

社会 

教科書 P.6～９を読

んで、私たちのくらし

の中にどんな法律や

きまりがあるか調べ

てノートに書こう。 

家庭科 

家事の手伝いをしよ

う。 

⁽例⁾掃除、食器洗い、

お風呂そうじ、洗濯物

たたみ、料理、お菓子

作り など 

社会教科書 P.10～ 

教科書を読んだり、調

べたりして、日本国憲

法について分かった

ことをノートに書い

てみよう。 

 

図工 

デッサン 

家にあるものを描い

てみよう。影をつけて

みるといいよ。 

例：りんご、コップ、

本など 

５時間目 

 

１５：００～ 

１５：４５ 

理科 

５年生の時に配られ

た電磁石を作ろう。 

「電磁石には、ぼう磁

石のような N 極と S

極 が あ る の だ ろ う

か。」調べてみよう。 

音楽 

校歌 

１～３番を３回書き

写す。 

狭山市歌 

１～３番を３回書き

写す。 

総合 

家の中にあるバリア

フリーを探してみよ

う。点字、手すりなど、

誰もが便利に暮らせ

る設備の工夫を見つ

けてノートに書こう。 

英語 

アルファベットの大

文字と小文字を書い

てみましょう。４線を

書いて位置や線の長

さを意識して書いて

みましょう。 

自主学習 

自分の好きな学習に

取り組みましょう。 

⁽例)読書、５年生まで

のドリルの復習、日記

を書く、インターネッ

トで調べる など 

６年生の学習 


