
★規則正しい生活をしましょう。 

★学習の予定を見ながら、計画的に取り組みましょう。 

★習ってない問題もできたら挑戦してみましょう。 

 ２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） 24 日（金） 

 早起き・朝ごはん・はみがき 

１時間目 

 

９：００～ 

９：４５ 

算数  

プリント集 

算１～３ 

算数  

プリント集 

算４～６ 

算数  

プリント集 

算７～９ 

算数  

プリント集 

算１０～１２ 

算数  

プリント集 

算１３～１５ 

２時間目 

 

１０：００～ 

１０：４５ 

国語  

漢字ドリル 

４、５ 

ドリルに記入 

ドリルノート 

「段」まで 

国語  

漢字ドリル 

６、７、８ 

ドリルに記入 

ドリルノート 

「乱」まで 

国語  

ドリルノート 

⑧～⑩まで 

国語  

漢字ドリル 

１１，１２ 

ドリルに記入 

ドリルノート 

「干す」まで 

国語 

漢字ドリル 

１３、１４ 

ドリルに記入 

ドリルノート 

「腸」まで 

３時間目 

 

１１：００～ 

１１：４５ 

体育 

縄跳び１０分～２０

分程度 

コツコツカード 

腕立て、腹筋、スクワ

ット、ストレッチ、ブ

リッジなど 

体育 

縄跳び１０分～２０

分程度 

コツコツカード 

腕立て、腹筋、スクワ

ット、ストレッチ、ブ

リッジなど 

体育 

縄跳び１０分～２０

分程度 

コツコツカード 

腕立て、腹筋、スクワ

ット、ストレッチ、ブ

リッジなど 

体育 

縄跳び１０分～２０

分程度 

コツコツカード 

腕立て、腹筋、スクワ

ット、ストレッチ、ブ

リッジなど 

体育 

縄跳び１０分～２０

分程度 

コツコツカード 

腕立て、腹筋、スクワ

ット、ストレッチ、ブ

リッジなど 

 お昼ごはん 

４時間目 

 

１４：００～ 

１４：４５ 

英語 

プリント集 

英１～英２ 

社会 

プリント集 

社１ 

都道府県を全

部覚えよう 

保健 

プリント集 

保１～２ 

教科書を見な

がら取り組み

ましょう 

保健 

プリント集 

保３～４ 

教科書を見な

がら取り組み

ましょう 

保健 

プリント集 

保 5～6 

教科書を見なが

ら取り組みまし

ょう 

５時間目 

 

１５：００～ 

１５：４５ 

理科 

プリント集 

理１～２ 

 

音楽 

教科書を見な

がらリコーダ

ーの練習をし

よう 

社会 

プリント集 

社 2 

県庁所在地を

全部覚えよう 

理科 

プリント集 

理３～４ 

 

自主学習 

自分の好きな学習に

取り組みましょう。 

⁽例)読書、５年生まで

のドリルの復習、日記

を書く、インターネッ

トで調べる など 

６年生の学習 


