
★規則正しい生活をしましょう。 

★学習の予定を見ながら、計画的に取り組みましょう。 

★習ってない問題もできたら挑戦してみましょう。 

 ２５日（月） ２６日（火） 2７日（水） 2８日（木） 2９日（金） 

 早起き・朝ごはん・はみがき 

１時間目 

 

９：００～ 

９：４５ 

算数  

計算ドリル２ 

ノートに解い

て、答え合わせ

もしましょう。 

算数  

計算ドリル３ 

ノ ー ト に 解 い

て、答え合わせ

もしましょう。 

家庭科 

家の手伝いや掃

除をしよう 

テレビ 

NHK E テレ 

9:００～9:30 

ストレッチマン 

しまった！情

報活用スキル 

ドスルコスル 

来週の月曜日

から学校が再

開します。 

２時間目 

 

１０：００～ 

１０：４５ 

国語  

ドリルノート 

㊴～㊷まで 

テレビ 

NHK E テレ 

9:45～10:15 

ふしぎエンドレス 

考えるカラス 

学ぼう BOSAI 

国語  

ドリルノート 

㊸～㊻まで 

国語 

漢字ドリル 

４７、4８ 

ドリルに記入 

ドリルノート 

「厳」まで 

今日一日はや

り残した学習

や、学校の準備

をして過ごし

ましょう。 

 

３時間目 

 

１１：００～ 

１１：４５ 

体育 

縄跳び１０分～２０

分程度 

コツコツカード 

腕立て、腹筋、スクワ

ット、ストレッチ、ブ

リッジなど 

国語 

漢字ドリル 

43,44 

ドリルに記入 

ドリルノート 

「装」まで 

体育 

縄跳び１０分～２０

分程度 

コツコツカード 

腕立て、腹筋、スクワ

ット、ストレッチ、ブ

リッジなど 

国語 

国語科学力調

査問題（小６） 

平成 31 年過去

問終わったら

答え合わせを

する。 

★教科書全てに

名 前 は 書 き

ましたか。 

★配布したプリ

ン ト は 終 わ

りましたか。 

 お昼ごはん 

４時間目 

 

１４：００～ 

１４：４５ 

読書 

好きな本を読

もう。少し長い

小説にも挑戦

してみよう。 

読書 

好きな本を読

もう。少し長い

小説にも挑戦

してみよう。 

自主学習 

自分の好きな

学習に取り組

みましょう。 

 

読書 

好きな本を読

もう。少し長い

小説にも挑戦

してみよう。 

★学習用具 

筆箱 

 ワンセット袋 

給食セット 

音楽バッグ 

習字セット 

絵の具セット 

５時間目 

 

１５：００～ 

１５：４５ 

テレビ 

NHK E テレ 

１５：３０～ 

「 Why!? プ ロ

グラミング」 

 

体育 

縄跳び１０分～２０

分程度 

コツコツカード 

腕立て、腹筋、スクワ

ット、ストレッチ、ブ

リッジなど 

音楽 

P18.19 

ラバーズコンチ

ェント 

➀の旋律の階名

（ドレミ）を書き

込み、練習する。 

体育 

縄跳び１０分～２０

分程度 

コツコツカード 

腕立て、腹筋、スクワ

ット、ストレッチ、ブ

リッジなど 

などの学校で

使う用具はしっ

かり整っていま

すか。 

 

 

６年生の学習 


