
 
平成２３年度 日課表 

 
時 刻 時間 月 火 水 木 金 土 時 刻

10 職員朝会 
（自 習） 

①講話朝会 

②体育朝会 
③音楽朝会 
④児童集会 

 

読書タイム 職員朝会 
（自 習） 

①朝自習 

②朝自習 
③朝自習 
④学年朝会 

朝自習 

10 朝  の  会（ 健 康 観 察 ） 

45 1 5 10 15 20 土１ 

10 

45 2 6 11 16 
 

21 土２ 

20 業  間  運  動    

           （水：東っ子タイム）    （金：スポーツタイム） 

45 3 7 12 17 22 土３ 

10  清 掃 

帰りの会
45 4 8 13 18 23 

45 給           食 

5 歯 み が き タ イ ム

ミニ清掃(10分) 20 清  掃 清  掃 

20 昼 休 み 
 

昼休み   昼 休 み 

5 移           動

45 25 9 14 19 24 

10 帰りの会 
ノーチャイム 

帰りの会 帰りの会 帰りの会 

児童下校 児童下校 児童下校・移動
45 26 27 

10 帰りの会 

①委員会 

②クラブ 
③クラブ 

④クラブ

児童下校 児童下校

8:25 
 
 

8:35 
 

8:45 
 
 

9:30 
9:40 

 
 

10:25 
 
 

10:45 
 
 

11:30 
11:40 

 
 
 

12:25 
 
 

13:05 
13:10 

 
13:30 

 
13:50 
13:55 

 
 

14:40 
 

14:50 
 

 

15:35 
 

15:45 
15:50  

 

★職員会議 
★校内研修 
★学年研修 

  (15:10～) 
 

 

★学年研修 

 

 

 

 

[ノー残業デー]

★各部会、 
 委員会等

児童下校 
★学年連絡会 

児童下校

8:25

 

 

8:35

 

8:45

 

 

9:30

9:40

 

 

1025

 

 

10:45

 

 
11:30

 
 

11:50
 

12:00

    ※１年生＝２４まで、２年生＝２５まで、３年生＝２６まで、４～６年＝２７まで 
 


