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新緑が青々と輝いています。 

柏原小学校のみなさん、５月になり、新年度が一か月過ぎました。少し疲れが出てくる頃

かもしれません。自分を労わりながら、少しずつ、前に進みましょう。 

先日、各教室を周りみなさんにご挨拶をしました。いつも教室の後ろでみなさんのことを

みることが多いので、みんなの顔をみてお話をすることができてとてもうれしかったです。 

そのときに一つのクラスでお話したことをここに記します。 

 

みなさんの一番近くにいる人は誰ですか？ 

自分の一番近くにいる人を大切にしてください。自分の心の一番近くにいるのは誰ですか？

それは自分です。自分のことを大切にしてください。自分で自分のことを大切にできないと

き、近くの人にいじわるをしてしまったり悪口を言ってしまったりします。そうしてしまう

とき自分でもなぜそうしてしまうのかわからない、そんな気持ちをぜひお話に来てください。 

 

自分のことを責めないでください。もし何かがうまくいかなくても少し失敗をしても大丈

夫、と自分を励ましてください。自分の味方でいてください。そのことが自分を大切にする

源になると思うのです。 

 

 

保護者のみなさま、何か気になることやお話がありましたらぜひご相談ください。 

今年度のさやまっ子相談員の来校予定日と時間(９時４５分～１６時)  

毎週 火曜日と木曜日   

隔週 月曜日 

(５月２２日、６月５日、６月１９日、７月３日、７月１７日、９月１１日、 

９月２５日、１０月２３日、１１月６日、１１月２０日、１２月４日、１２月１８日、

令和６年１月１５日、１月２９日、２月２６日、３月１１日) 

 

相談の申込み、予約は、さやまっ子相談員の来校日に連絡してください。 
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