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ピンチをチャンスに！  
わたしの ぼくの“時間割”を作って、生活しよう！！ 

 久々に集った４月８日、マスクを着用した子供たちの姿には、いつもと違う緊張感を感

じました。新しいクラスになり、新しい友達や担任との出会いから緊張感があるのは当た

り前です。しかし、今回の登校については、校庭で新しい学年の学級名簿を見ると、裏面

には、すべての学級担任の一覧があり、すぐに誰が担任の先生なのか、あの先生は何年何

組の担任なのか、その場ですぐに分かってしまう展開でした。その後、手洗いをして、教

室へ入ると、一人一人の席は間隔が取ってあり、目の前には新しい担任の先生がいて、今

までにない初日だったのです。そういった雰囲気からも、いつもの緊張感に加え、感染予

防への意識の高まりを感じることにつながり、さらに緊張した表情や態度となって私の目

に映りました。 

 入学式も、短縮して実施しましたが、新１年生の子供たちは、真剣に話を聞き、立派な

態度で参加することができました。一日も早くピカピカのランドセル姿で笑顔で登校して

くれることを楽しみにしています。 

 再開の予定は、５月７日です。あと３週間、まだまだ先は長いです。 

 

さて、始業式の日に、高学年の子供たちから、３月からの休校期間中の生活について、

アンケートを実施しました。結果は次のとおりです。 

【休校中の生活について】 ４月８日実施 

 平均起床時刻 平均就寝時刻 １日の平均学習時間 時間割作成(%) 

５年生 ７：２６ ９：４４ ２時間 ５分 ４１% 

６年生 ７：３５ ９：４７ １時間５６分 ３３% 

この結果を見て、正直、思ったよりも頑張っているな、と感じました。休みの日には、

ついダラダラと生活してしまいがちです。この休日が続いている状態ですので、もっと遅

い時刻に起きて、さらに遅く寝ているのかな、と思っていました。ひと安心です。また、

今回、「家で時間割を作っているか」という質問をしてみました。すると、約３分の１の子

供たちが作って生活していました。これはほぼ予想通りでした。 

 

しかし！さらに、データを分析してみたところ、今後の休校の過ごし方について、大

きなヒントを得る結果が出ました。結果は次のとおりです。 

【時間割を作成した人】 

 平均起床時刻 平均就寝時刻 １日の平均学習時間 

５年生 ６：５４ ９：３３ ２時間３３分 

６年生 ７：２０ ９：２８ ２時間３４分 

【時間割を作成していない人】 

 平均起床時刻 平均就寝時刻 １日の平均学習時間 

５年生 ７：４９ ９：５１ １時間４６分 

６年生 ７：４５ ９：５８ １時間３５分 

             学校通信 

・・・地域と共に伸びる 笑顔あふれる柏原小学校・・・ 

 

4/20に配布予定です。 



 家で“時間割”を作成している人と作成していない人を比べてみたのです。結果を見て

一目瞭然ですが、「“時間割”作成」と「早寝早起き」、「学習時間」に相関関係があること

が分かりました。 

つまり、“時間割”を作成している人は、早寝早起きで、学習時間も多いという傾向があ

ることが分かったのです。６年生で見てみると、作成している人と作成していない人の１

日の学習時間の差は、約１時間です。これが１か月続くと、３０時間にもなります。「ちり

も積もれば山となる」。子供たちには、１日を計画的に過ごし、コツコツと力を付けてもら

いたいと思います。 
  

 子供自身が、家の人と相談しながらでも、一日のスケジュールを決めて行動することは、

子供自身が、主体的に学ぶという経験ができる大きなチャンスなのです。この休校という

ピンチを「わたしの ぼくの“時間割”作り」でチャンスに変え、一日一日を有意義に過

ごさせていきましょう。 

笑顔あふれる子供たちの姿を、どのご家庭でも見られることを期待しております。 
 

 時間割を作るにあたっては、次のようなことに気を付けてみると、効果的です。 

 ・（家の人と相談しながら）自分で考えて時間を決める。 

・学校の授業時間と同じように１単位時間を４５分間とする。 

・休み時間をつくる。 

・家庭でできる「運動」の時間も設ける。 

・国語や算数だけではなく、家にいるならでは「お手伝い」などの時間を作ってもいい

ですね。 

・作成した“時間割”は、いつでも見えるところに貼る。 

・テレビや新聞のニュースなどを話題に感想をまとめたり、親子で話してみたりする時

間もいいですね。 

・作ってやってみて、毎日、振り返る。どんなことを学習したのか、夕食時にでも家の

人と話してみるのもいいですね。 

・うまくいかなかったら、修正をしてみる。 
 

 参考までに、別紙で“時間割”の枠組みと記入例を紹介します。あくまでも参考なので、

手作りの自分だけの“時間割”が作れるとよいですね。 

 

【お知らせとお願い】 
 ■５月の行事予定 

  〇現時点の「５月の行事予定」をホームページに掲載すると共に、４月２０日に配付

します。給食開始日や集金日等の確認をお願いします。 

  〇懇談会の日程等（各学年の日時が違いますので、ご確認ください。） 

   【５・６年生】 ５月１８日(月) １５：３０～１６：００ 

   【１年生】   ５月１９日(火) １４：００～１６：００ 

   【２年生】   ５月１９日(火) １６：００～１６：３０ 

   【３・４年生】 ５月２０日(水) １５：３０～１６：００ 

【ひばり】   ５月２０日(水) １６：００～１６：３０ 

   ・内容：学級担任挨拶、ＰＴＡ役員決め 
 
 ■「うちの子の家庭での様子」の記入及び提出について 

〇一人一人の子供たちの理解のために、保護者の方から見たお子様のご家庭での様子

を伺わせていただきます。４月２０日に配付する「うちの子の家庭での様子」用紙

の各項目にご記入いただき、学校再開後に担任まで、提出してください。 


