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        家庭学習の目的・・・・何のために、家で学習するのでしょうか。 

① 習慣化・・・・・毎日、勉強するくせをつけるためです。 

②定 着・・・・・学校で習った勉強をしっかり身につけるためです。 

③自 立・・・・・自分から進んで勉強することができる子になるためです。 
 
                 

宿題を中心に、家庭でも勉強する習慣を身に付ける。 宿題＋自分で取り組む学習に少しずつ取り組めるようにする。 宿題＋自分で取り組む学習を習慣化する。 
 

宿 題 

  ・国語プリント  ・漢字テスト 

  ・算数プリント  ・計算ドリル 

  ・音読      ・読書  など 

お手伝い 

学習の準備 

・次の日の準備  ・鉛筆を削る など 

体力づくり 

・鉄棒 ・縄跳び  

・バランス感覚  

・柔軟体操 ・ストレッチ 

・筋持久力や敏捷性を高める運動など 

宿 題                        

・漢字れんしゅう        

・計算れんしゅう              

・音読 など 

自分で取り組む学習（タブレット学習） 

 ・ノートの書き写し ・得意なこと、好きなこと調べ 

  ・読書 ・日記や生活文を書く  など 

お手伝い 

学習の準備 

  ・次の日の用意 

  ・鉛筆をけずるなど 

体力づくり 

・鉄棒 ・縄跳び ・バランス感覚  
・柔軟体操 ・ストレッチ  
・筋持久力や敏捷性を高める運動など    

宿 題          

・まず宿題を行う 

自分で取り組む学習（タブレット学習） 

 ・テストのまちがい直し  
・自分が読んだ本の意味調べ  
・文章問題の考え方を説明する （図や表を使って）  
・気になるニュースあつめ ・新聞記事の読み比べ 
・お料理の作り方 ・方言くらべ  
・身近なものを外国語で書いてみよう  
その他 リコーダー練習 大事なことをまとめる 

家庭にある学習プリントを行う 

学習の準備 

・次の日の準備  ・鉛筆を削る 

 体力づくり 

・鉄棒 ・縄跳び ・バランス感覚 ・柔軟体操 ・ストレッチ 
・筋持久力や敏捷性を高める運動など 

 
 
 
１ おうちの『きめられたばしょ』でしゅくだ

いをしよう。 
２ つぎに、あしたのじゅんびをしよう。 

 ３ それから、おてつだいをしたり、げんきよ
くあそんだりしよう。 

 
 
 
１ ３年生は、宿題から始め、だんだんに、「自分で取り組む

学習」も進めていこう。 
２ ４年生は、『何を学習するか決めて』から、「宿題」と「自

主学習」をしていこう。 
３ お手伝いもがんばろう。 

             〈お手伝いも忘れずに〉 

 
１ 毎日、同じ時間に勉強し、時間を上手に使えるように

なろう。 
２ 学習の意義を考えながら家庭学習を進めるとともに、

自分から学習することの快さを感じよう。 
３ 高学年として、中学校につながる学習を進めていこう。 

 ＜お家の方へ＞  次のようなことにご協力ください。 

①  子供たちも習い事等で忙しいと思いますが、学習習慣を身につけられるよう、１年生の時から『決まった場所』で『テレビ等を消して集中でき

る』環境作りにご協力ください。 

   （スマートフォンやゲームも約束を決め、その約束を守れるように支援してください。） 

⇒内容によっては一人の部屋ではなく、きょうだい等お家の方と一緒に取り組むのも効果的です。 

  ② 宿題に取り組んでいたら、必ず褒めたり励ましたりしてください。お家の方の励ましや指導は子供たちのやる気を引き出します。 

    「今日は漢字を１０個１０回ずつ書くよ。」「がんばってね。終わったら見せてね。」⇒「しっかり書けたね。(^O^)」   

  ③ 学習の様子や内容について担任にもお知らせください。学校でも褒めたり励ましたりしたいと思います。＜ぜひご一緒に！＞ 

 

＜高学年に向けて、自分
で課題を見つけて学習
ができるように声をか
けましょう＞ 

高学年 低学年 中学年 

低学年
ていがくねん

のめあて 中学年のめあて 高学年のめあて 

 

  

 

家
いえ

でもべんきょう 

がんばるぞ！ 


