
 

 

 

 

 

                                                    

             夏休みの過ごし方     校長 ○○ ○○ 

 

  梅雨空のもと、毎日蒸し暑い日が続いていますが、体調など崩していないでしょうか。

学校では、６月３０日に期末テストが終わり、夏休みに向けての準備をしているところ

です。今年の夏も去年のように暑くなると思います。コロナ禍のなかでの夏です。文部

科学省の通知では、「熱中症も命に係わることを踏まえ、熱中症への対応を優先させる

こと」と通知が来ています。適宜マスクを外すなどして熱中症に気を付けながらコロナ

対応をしてください。水分補給、塩分補給、休憩が大切といわれています。特に前夜に

寝不足などあると危険性が増すといいます。「早寝・早起き・朝ごはん」とはよく言わ

れますが、大切な意味を持った言葉です。 

６月の中旬に実施された学校総合体育大会市内予選会の様子を見ました。緊張の中、

皆の必死になって取り組む姿が印象的でした。３年生を中心によく頑張りました。男子

テニス部はまだ県大会があるので引退が少し伸びますが、他の運動部は新しい代に変わ

ります。先輩の姿を見て学んだことがたくさんあると思います。良いところをぜひ引き

継いで１年生を支えながら新人戦に向けて頑張ってください。文化部はあと少し引退ま

で時間がありますが、最後まで頑張ってください。 

あと約３週間で２年ぶりの長い休みです。（昨年は１０日しかありませんでした。）

何回も聞いたこととは思いますが、毎日の中で、長い時間をまとめて確保できる、長期

休業だからこそ時間をかけてできることをやってみましょう。よく言われることは、長

編の物語を読破してみたり、話題の映画を見に行ったり、自由研究、撮りためていたビ

デオを見たりなど、感染症対策に努めながらいろいろなことに挑戦してみてください。 

そして、3年生は進路に向けて、自分の特性や興味関心を再確認しましょう。自分で

思っていたことと、周りから見てもらったことで違う自分が見えたりします。客観的に

自分を見つめてみましょう。2年生は、いろいろな活動や習い事など、中学生活3年間

の中ではこれからの1年ちょっとの間が最もメインで活躍できるときです。工夫して、

試して、また修正しながら自分の興味関心やできることをどんどん増やしてみましょう。

1年生は体つくりが大切です。中学校に入学して4か月目になりました。部活動や外部

の活動などで体を動かしはじめた人、5月の連休明けあたりから本格的にトレーニング

してきた人、トレーニングは結果が出はじめるのに約3か月くらいかかるといいます。

これまでの取り組みが十分でないと思ったらこれから再スタートを切ることができる

のが今頃。これから大人になって役に立つ、一生モノの体力や運動能力を獲得できるの

は中学校時代が大切といわれています。大切な夏休み、自分のペースで上手に過ごして

ください。 

地域、保護者の皆様、一学期は入間川中学校にご支援ご協力をいただきましてありが

とうございました。夏休み中も地域の子供として、引き続きご支援、ご指導をよろしく

お願いいたします。                 
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＜７月の予定＞ 

２日（金）２年保護者会、１年校外学習 

５日（月）１年生交通安全教室 

６日（火）学年朝会、 お弁当の日 

７日（水）集金日、１年保護者会 

８日（木）専門委員会 

１０日（土）第２土曜授業日 

      ３年進路保護者会 

１３日（火）生徒朝会 ２年宿泊学習 

１４日（水）２年宿泊学習 

１５日（木）短縮５時間授業 

１６日（金）短縮 5 時間授業 

給食終了、大掃除 

19 日（月）短縮 3 時間授業 

２０日（火）終業式 

２７日（火）28 日（水）P 連高校説明会 

            市民会館 

 

 

 

6/12(土)全校除草 

おやじの会、入間川小・中学校運営協議会の方による環境整備 

6/12(土)暑い日にもかかわらず、多くの方々の協力により、校内の除草や低木剪定を行いました。

おやじの会そして入間川小・入間川中学校運営協議会の委員の皆様もご参加いただきました。ありがと

うございました。 

 校舎前の作業前                        校舎前の作業後 

        

おやじの会、学校運営協議会の皆様、 

ありがとうございます。             

 

 

 

＜９月の予定＞ 

１日（水）始業式・避難訓練 

２日（木）夏明けテスト・給食開始 

３日（金）３年４市テスト・専門委員会 

７日（火）学年朝会 

８日（水）集金日・食券集金 

１１日（土）第２土曜授業日 

１４日（火）体育朝会 

１６日（木）この日より下校時刻１７：３０ 

１８日（土）体育祭・弁当 

１９日（日）体育祭予備日 

雨天：木曜日課・弁当 

２１日（火）生徒朝会 

２４日（金）・２５日（土）市内新人戦 

２７日（月）体育祭振替休業日 

２８日（火）月曜日課  

３０日（木）専門委員会 

 

 

 

生徒総会２４日の生徒総会では○○ ○○議長、

○○ ○○副議長、○○ ○○書記の進行により、

今年度の活動方針、予算等の議事が可決されまし

た。生徒会憲章には「私たち入間川中学校の生徒は、

誰もが毎日の生活を笑顔で送れるような学校を目

指して、力を出し合っていきたいと思います。」と

あります。川中をつくるのはみなさんです。２２９

人の力を合わせて、笑顔あふれる学校をつくろう！ 

 

６月２２日 表彰朝会を実施しました。学総大市内予選会と市内地区硬筆展の表彰をしました。 

学校総合体育大会  

男子テニス部個人戦優勝 ○○○○くん、○○○○くん（県大会出場）  団体準優勝 

陸上部 男子４００ｍリレー準優勝（○○○○くん、○○○○くん、○○○○くん、○○○○くん）  

野球部 ３位 

狭山市内地区硬筆展 特選（県展出品）○○○○さん 


