
 

 

 

 

             １学期のまとめの時期     校長 鈴木 浩明 

   早いもので、1 学期も残すところあと 3 週間となりました。有意義な

夏休みとなるよう、そして 2 学期のいいスタートを切れるよう学校におい

ては 1 学期の締めくくりを行っていきます。今月１１日からは保護者会が

あります。その席では、1 学期の学習面や生活面の様子などを担任から伝

えさせていただき、またお家での様子もうかがいながら、生徒に今後の展

望を持たせたいと思います。保護者の皆さんも、お子様と一緒にこれまで

の学習や生活を振り返っていただき、この先また、希望とやる気をもって

頑張っていけるよう言葉かけをお願いできたらと思います。   

 3 年生にとっては、進路を決めていく上で大きな意味を持つ夏休みとな

ります。オープンスクールや説明会も実施され、進路を考える貴重な体験

となります。自己理解（興味・関心・個性・能力等々）を深め、いろいろ

と自分で情報も収集しながら、進路を見定め、先を見通した生活を送って

ください。1・2 年生においても、1 学期の振り返りをしっかりと行い、

学習面や生活面での更なる充実につなげてください。部活動も 2 年生を中

心とした新チームが動き出すことになります。誰に言われるでもなく、自

らの意思でそれぞれのことに「主体的」に頑張っていきましょう。  

早寝・早起き・朝ごはん・朝うんちの習慣を  

家庭での生活リズムの大原則は、「早寝、早起き、朝ごはん、朝うんち」と言われて

いますが、それぞれのご家庭での子供たちの様子はいかがでしょうか。ついつい遅くま

でテレビを観ていたために、朝なかなか起きられず、朝ごはんを食べずに登校…という

ようなことは避けたいものです。子供たちに朝食について聞いてみると、「毎日必ず食

べます。」「食べないことも時々あります。」など色々な答えが返ってきます。朝食が子

供たちの学校生活に与える影響は、とても大きなものがあります。学習に対する集中力

や元気に活動する源となります。東北大学の川島隆太教授の調査によると、毎日朝ご飯

を食べる人と食べない人では、やる気がでる時間帯が違うそうです。毎日食べる人は午

前中からやる気がでる割合が高いのです。逆に、毎日は食べない人は、夜２０時あたり

からやる気がでてくる割合が高いそうです。毎日食べる人のほうが、一般的な生活時間

帯にやる気がでるという結果がでたそうです。 

1 日のなかで、どの時間に活動のピークを迎えるようにするかが大切だと思います。 

また、早寝・早起きが心や体の健康によいことは科学的にも証明されています。早起

きが習慣化すれば正しい生活リズムが作れ、学力の向上にも結びついていきます。さら

に朝食をしっかりととると腸が刺激され、便の排泄を促します。  

生活が乱れがちになる夏休みがやってきます。４つの習慣を身につけ、夏休みも規則

正しい生活を送ってほしいと思います。 

夏季休業中、入間川小学校で改修工事を実施する関係で、小学校

の職員が本校の会議室、被服室、調理室を職員室として利用します。
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＜７月の予定＞ 

１日（土）青少年健全育成大会（市民会館） 

2日（日）学総水泳市内予選（入間川中） 

３日（月）1年生交通安全教室 

４日（火）学年朝会 専門委員会 

５日（水）集金日 

７日（金）学校指導訪問（４時間授業） 

１１日（火）生徒朝会 3年生進路保護者会 

１２日（水）2年生保護者会 川中タイム 

１３日（木）１年生保護者会 

１４日（金）5時間授業 

１８日（火）5時間授業  e ネットキャラバン 

１9日（水）４時間授業 給食終了大掃除 

２０日（木）終業式 

２１日（金）夏季休業日 

２９日（土）３０日（日）入間川七夕まつり            

 

 

 

 

６月１５日から２泊３日で３年生は奈良・京都に行ってきま

した。1 日目、薬師寺を全員で見学しました。薬師寺の住職さ

んの法話は昔から面白く心に響くお話で有名です。楽しくお話

を聞けました。奈良公園での班行動、2 日目、京都をタクシー

での班行動、天龍寺での座禅体験は厳しかったですが心が洗わ

れるような体験でした。３日目、嵐山での班行動でした。２、

3日目は暑く感じるくらいの天気でした。奈良や京都の班行動、

宿での自由時間などを十分楽しむことができました。時間を厳

守し、協力しながら取り組んでいました。さすが 3年生と感じ

る旅行でした。 

           

 

 

 

 

 

 

＜９月の予定＞ 

１日（金）始業式・避難訓練 

４日（月）３年４市テスト・給食開始 2者相談 

５日（火）夏休み明けテスト  

６日（水）集金日  ７日（木）専門委員会 

８日（金）新人戦前 2 週間前、朝練習開始日  

１２日（火）学年朝会 

１３日（水）体育祭予行・川中タイム 

ダンス発表会（小学生見学） 

１６日（土）体育祭 雨天：休業日 

１７日（日）体育祭予備日 雨天：火曜日課・弁当 

１９日（火）下校１７：３０ 

２０日（水）生徒朝会 壮行会 

２２日（金）・２４日（日）市内新人戦  

２５日（月）下校時刻１７：００２８日（木）専門委員会 

２９日（金）英検 ３０日（土）諸活動停止 

 

 

生徒総会２２日の生徒総会では●● ●●議長、●● ●●副議長、●● 

●●書記の進行により、今年度の活動方針、予算等の議事が可決されました。 

生徒会憲章には「私たち入間川中学校の生徒は、誰もが毎日の生活を笑顔で送 

れるような学校を目指して、力を出し合っていきたいと思います。」とあり 

ます。川中をつくるのはみなさんです。２４８人の力を合わせて、笑顔あふ 

れる学校をつくりましょう！ 

 
学校総合体育大会        は県大出場 

野球部 １回戦惜敗、男子バスケ部 １回戦惜敗、女子バスケ部 １回戦惜敗 

男子テニス部  団体戦３位 個人戦５位 ●●・●●組 女子テニス部  団体戦２位、  

陸上部 ２年生女子１００ｍ ３位 ●● ●●   男子２００ｍ 2位 ●● ●● 

男子１１０ｍハードル ２位 ●● ●● 3 位 ●● ●●男子４００ｍ 3位 ●● ●● 

水泳の部 ５０ｍ自由形 2位 ・１００ｍバタフライ 1位 ●● ●●  

２００ｍ自由形 ２位・４００ｍ自由形 1 位 ●● ●●  

狭山地区硬筆展覧会 特選（県展出品）3年 ●● ●● 

金賞 3年 ●● ●● ●● ●● 2年 ●● ●● ●● ●● ●● ●● １年 ●● ●● 

銀賞  3年 ●● ●● ２年 ●● ●●  

１年 ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●● ●●  ●● ●●  

行ってきました。奈良・京都 


