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  ＜学校教育目標＞ 今を精いっぱい生きる・凡事徹底 ○希望を持って進む生徒 
 
 
～ 学校総合体育大会を前に ～ 
「準備をする」 ～学校朝会講話（抜粋）より～ ＜６月７日（火）＞ 

校長 稲葉 正 

運動部の人は、来週末がいよいよ学校総合体育大会です。 

 今日は、大会を前に「準備をする」という話をしたいと思います。 

プロ野球のイチロー選手は、日米通算４３６７安打という記録を打ち立てましたが、こ

の偉大な記録の陰には、この記録を必然にするかのような事前の準備があったと言われて

います。有名な話では、試合後の夕食前後には、自宅のマシーンでトレーニングを行い、

寝る前には、２時間のマッサージを毎日欠かさず行っていたそうです。また、誰よりも早

く球場入りして、人一倍入念にウォーミングアップをしていたと言われています。 

また、身体的な準備に加えて、心の準備も必要だと思います。メンタルトレーニング・

イメージトレーニングです。試合当日の動きを順に頭の中でシュミレーションしておくこ

とが大切です。大会に向けて、体と心の準備を十分にしておいてください。 

準備は何をするにも大切なものであると思います。 

最後に、イチロー選手の言葉です。 

「ハイレベルのスピードでプレイするために、ぼくは絶えず体と心の準備はしてい 

ます。自分にとっていちばん大切なことは、試合前に完璧な準備をすることです。」 

運動部の皆さんの健闘を、文化部の皆さんと共に祈っています。 

頑張ってください。 

 
 
柏原中学校生徒会総会（オンライン開催）  ＜６月６日（月）＞ 
 ６月６日（月）に、本校生徒会総会がオンラインで開催されました。議長に      
さん・    さん、書記に   さん・    さんが承認され、生徒会本部役員・各

専門委員会の委員長・各部の部長が会議室、その他の生徒は各教室の大型テレビで画像を

共有し、今年度の生徒総会の議案書について審議しました。６つの議案とも全て可決され、

今年度の生徒会スローガン、生徒会本部と各専門委員会の活動方針、活動内容等について

決定しました。今年度の生徒会スローガンは、「繋（つながる）～柏中の絆～」です。 
常時活動に加え、今年度から始める活動として、ＳＤＧｓの取り組み、いじめゼロの誓い

の月１音読がありました。全校生徒が楽しく過ごせるよう、生徒の、生徒による、生徒の

ための生徒会活動になることを期待しています。 
 
 
 
 
 
 
 
             

   議長団（会議室）       委員長（会議室）    大型テレビで参加（教室） 



生徒朝会で、運動部学総大会壮行会・文化部意気込み ＜６月１４日（火）＞ 

６月１７日（金）・１８日（土）に予定されていた、運動部の３年生最後の大会となる

学校総合体育大会市内予選に向けて、６月１４日（火）の生徒朝会で、生徒会本部が中心

となって「学総大会壮行会」を、全校生徒が校庭に集まって開催しました。初めに、運動

部の各部長から、大会にかける意気込みを述べてもらった後、文化部の部長からもこれか

らの活動についての話がありました。そして、生徒会本部役員の    さんが、朝礼台

の上から運動部の健闘を祈って三三七拍子のエールを送りました。全校生徒による応援は、

３年生を中心とする大会に臨む選手たちの大きな力となりました。 
 
 
 
 
 
 
   生徒会本部役員         各部長          三三七拍子 
 
２年生 宿泊学習の実施～県立大滝げんきプラザ～ ＜６月１０・１１日（金・土）＞ 

 ６月１０日（金）・１１日（土）に、２年生の宿泊学習を実施しました。秩父市にある

県立大滝げんきプラザに行ってきました。今回の宿泊学習のスローガンは「絆～一致団結

～」でした。内容として、１日目は、三峰登山・カレー作り・キャンプファイヤー、２日

目は、秩父市内班別行動を行いました。三峰登山では途中雨が降りましたが、樹木の傘で

ほとんど影響はなく、カレー作りの時には土砂降りでしたが、キャンプファイヤーの時に

は雨は止み、すべての行程が予定通りに進みました。カレー作り、キャンプファイヤーも

大成功でした。秩父市内班別行動も班で協力しながら、秩父の文化に触れることができま

した。昼食もおいしいものが食べられたようです。仲間と培った絆を、ぜひ今後の学校生

活に生かしてほしいと願っています。 
 

 
 
 
 
 
 
 

２年１組                 ２年２組               ２年３組 

 
２年生 平和を願う講演会 ＜６月２４日（金）＞ 

 ６月２４日（金）に、２年生平和を願う講演会を開催しました。講師に     先生

をお迎えし、「戦争体験から学ぶ平和と命の大切さ」という演題でお話をいただきました。

疎開、東京大空襲直後に東京に戻った時の街や人々の様子などを聞き、戦争の恐ろしさと

ともに、二度と戦争をしてはいけないという教訓を学びました。９０歳の  先生は最後

に「いい時代をつくってください」というメッセージを残し会場を後にされました。 
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