
新型コロナウイルス感染症予防の行動マニュアル（生徒用） 
時間 日課 生徒の動き（約束事） 

 登校前 

家庭で 

・必ず、検温をし、健康観察表を記入してから家を出る。 

・マスクを着用して登校する。 

※体調不良の場合（健康観察表の「体調悪い」に○印）は登校を自

粛し、自宅で療養する。 

※発熱が３７℃以上の場合は登校しない（自分の平熱よりも明らか

に高い場合は登校しない）。 

※登校しても、発熱・体調不良の場合は、早退してもらいます。 

７：３０

～  

８：１０ 

部活動  

朝練習 

当面の間実施しないが・・・部活再開後のこととして 

・参加する場合は、体調に問題ないことが条件です。 

・練習の前後の手洗いを徹底する。 

・その他部活動ごとの指導に従う。 

～ 

８：２５ 
登校時 

・教室に入る前に必ず石鹸で手洗いし、消毒をして入室する（教室の

出入り口は開け放してあるので、ドアには触らずに入室する）。 

・健康観察票を提出する（健康観察票の提出方法は担任の指示に従

う） 

８：２５

～  

８：３５ 

朝読書 

・８:２５には読書ができる状態で着席していること。 

・健康観察票や検温を忘れた生徒は、担任の先生に断ってから廊下の

副担任の先生のところへ行き検温をする。 

・発熱・体調不良の生徒は、帰宅準備をして、職員室前へ移動し、養

護の先生または職員室の先生に報告し、会議室で待機する（対応した

先生が、家庭に電話をして連絡がとれ次第早退します）。 

８：３５

～  

８：４５ 

朝の会 

健康状態を申告する。 

  授業 

・感染防止のための先生の指示に従う。 

・平常時でも当たり前のことであるが、立ち歩きや私語を絶対にしな

い。 

  

休み時間 

・こまめに手洗いし、入室する時には必ず消毒をする。 

・密集を避け、ソーシャルディスタンスを意識する（互いに手を伸ば

しあっても触れない距離を保つ）。 

・洋式トイレを使用した後はふたを閉めてから流す。 

12：40  

～  

13:15 

給食前給

食中 

・必ず石鹸で手洗いし消毒する。特に盛り付け班は念入りに。 

・ハンカチやタオルの貸し借りは絶対にしない。 

・給食委員は、配膳台を使用前に必ず消毒する。 

・生徒は全員必ずマスクを着用する（食べるとき以外はマスクを着用

する）。 

・自分の給食は、自分で取りに行く。 

・ランチョンマットを忘れずに用意する。 

・当番以外は自分の座席で静かに待つ。 

・座席は班隊形にはせず、一斉授業と同じ全員前を向いた状態で給食

を食べる。 



・静かに食べる（互いに飛沫感染に注意し会話は慎む）。 

・各自で食器を片付ける。 

給食については給食委員会から細かい注意が出ますのでそれに従って

ください。 

13：15 

～ 

13：35 

給食後 

・給食委員は、配膳台を必ず消毒する。 

15：35 

～ 

15：50 

清掃 

・無言清掃を確実に行う。 

・各清掃場所の進め方に従う。 

・清掃後は、石鹸による手洗いと消毒を確実に行う。 

※再開直後しばらくの間は、帰りの会後に数班が残って指定された場

所の清掃を、感染症防止対策の工夫をした上で行います。 

15：55 

～ 

16：10 

帰りの会 

・着席後、静かに待機する。 

・健康観察票を持ち帰るのを忘れないこと。 

16:10～ 放課後 ・用のない生徒は、校内に残らずにすぐに下校する。 

16:10 

～ 

部活動 

（休日の 

部活動も 

同じ） 

当面の間、実施しないが・・・部活再開後のこととして 

・体調不良の場合は、部活動に参加しないで下校する（顧問に正直に

必ず伝え、無理して参加することは絶対にしない）。 

・練習の前後の手洗いを徹底する。 

・その他部活動ごとの指導に従う。 

～18：00 下校 

・何人もが密集しておしゃべりしながら下校するようなことはないよ

うにする。 

・不審者に注意し、寄り道をせず日没前には帰宅できるようにする。 

  下校後 
不要な外出は自粛する。 

十分な睡眠時間をとる。 

約束事 

○ 原則終日マスクの着用をお願いします（体育などで許可されたときはその限りではない）。 

○ マスクは絶対に校内のごみ箱に捨てずに持ち帰る。 

○ できるかぎりマスクの予備を用意する。 

○ 家で必ず検温・健康観察を行う（健康観察票の確実な記入・提出）。 

○ こまめな手洗い（清潔なハンカチ、タオルの用意）をする。 

○ 給食用ランチョンマットを用意する。 

○ 水筒を用意する（中身をシェアしない）。 

○ 水道の蛇口は必ず下向きにする。 

○ 持ち物の貸し借りの禁止（学校の内外を問わず） 

○ 教室に入室する前は、必ず消毒を行う。 

○ 教室の出入り口は閉めない（多くの人が触れるので、触れないで済むようにいつも空いている

状態にします）。 

○ 消毒液は用途以外には絶対に使用しない。また、無駄に使わない。 

○ ウイルス・感染に絡んだ、からかいや誹謗中傷などは絶対にしない。 


