
11 12 13 14 15
校時
こ う じ

時間
じ か ん 月 火 水 木 金
8:30
~8:40

8:50 体育
たいいく

体育
たいいく

体育
たいいく

~9:40

9:50 数学
す う が く

国語
こ く ご

数学
す う が く

~10:40 個別
こべつ

の課題
かだい

① 個別
こべつ

の課題
かだい

① 個別
こべつ

の課題
かだい

②

10:50 英語
え い ご

美術
び じ ゅ つ

国語
こ く ご

~11:40 英単語
えいたんご

プリント① デッサン① 個別
こべつ

の課題
かだい

②

11:50 技術科
ぎ じ ゅ つ か

自立
じ り つ

音楽
お ん が く

~12:40 ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの基礎
き そ

① 自立
じりつ

プリント① プリント学習
がくしゅう

①

昼

14:00 作業
さ ぎ ょ う

自立
じ り つ

総合
そ う ご う

~14:50 作業
さぎょう

プリントB① 自立
じりつ

プリント②
ソーラン

(DVDを見て)

15:00 作業
さ ぎ ょ う

生活
せ い か つ

総合
そ う ご う

~15:50 作業
さぎょう

プリントB① 予備
よ び

の時間
じかん

予備
よ び

の時間
じかん

15:55
~16:10

臨時休校中のわかたけ学級時間割(１)

6
1日の

振り返り

1

2

3

4

5

準備
じゅんび

清掃

１準備
じゅんび

体操
たいそう

　2　腹筋
ふっきん

･背筋
はいきん

　３腕立
うでた

て　４なわとび　５その他
た

1日
に ち

の予定
よ て い

を確認
か く に ん

して準備
じ ゅ ん び

をしよう

昼　　食
掃　　除

自分の部屋を中心にそうじをしましょう

１日
にち

をふり返
かえ

り翌日
よくじつ

の予定
よ て い

を確認
かくにん

しよう



18 19 20 21 22
校時
こ う じ

時間
じ か ん 月 火 水 木 金
8:30
~8:40

8:50 体育
たいいく

体育
たいいく

体育
たいいく

体育
たいいく

体育
たいいく

~9:40

9:50 数学
す う が く

国語
こ く ご

数学
す う が く

国語
こ く ご

数学
す う が く

~10:40 個別
こべつ

の課題
かだい

③ 個別
こべつ

の課題
かだい

③ 個別
こべつ

の課題
かだい

④ 個別
こべつ

の課題
かだい

④ 個別
こべつ

の課題
かだい

⑤

10:50 理科
り か

社会
し ゃ か い

英語
え い ご

美術
び じ ゅ つ

国語
こ く ご

~11:40 太陽
たいよう

と太陽系
たいようけい

① 日本
にほん

の県
けん

英単語
えいたんご

プリント② デッサン①② 個別
こべつ

の課題
かだい

⑤

11:50 自立
じ り つ

家庭科
か て い か

技術科
ぎ じ ゅ つ か

自立
じ り つ

音楽
お ん が く

~12:40 自立
じりつ

プリント③ 夢
ゆめ

のメニュー① ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの基礎
き そ

② 自立
じりつ

プリント④ 音楽
おんがく

プリント②

昼

14:00 学
が く

活
か つ

作業
さ ぎ ょ う

作業
さ ぎ ょ う

自立
じ り つ

総合
そ う ご う

~14:50 予備
よ び

の時間
じかん

作業
さぎょう

プリントA① 作業
さぎょう

プリントB② 自立
じりつ

プリント⑤
ソーラン

(DVDを見て)

15:00 作業
さ ぎ ょ う

作業
さ ぎ ょ う

生活
せ い か つ

総合
そ う ご う

~15:50 作業
さぎょう

プリントA① 作業
さぎょう

プリントB② 予備
よ び

の時間
じかん

予備
よ び

の時間
じかん

15:55
~16:10

1

2

臨時休校中のわかたけ学級時間割(２)

１準備
じゅんび

体操
たいそう

　2　腹筋
ふっきん

･背筋
はいきん

　３腕立
う で た

て　４なわとび　５その他
た

準備
じゅんび

1日の予定を確認して準備をしましょう
１ に ち の よ て い を か く に ん し て じ ゅ ん び を し ま し ょ う

5

6
1日の

振り返り 1日
いちにち

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

り、翌日
よくじつ

の予定
よ て い

を確認
かくにん

しましょう

3

4
昼　　食

清掃 掃　　除
自分の部屋を中心にそうじをしましょう



25 26 27 28 29
校時
こ う じ

時間
じ か ん 月 火 水 木 金
8:30
~8:40

8:50 体育
たいいく

体育
たいいく

体育
たいいく

体育
たいいく

体育
たいいく

~9:40

9:50 数学
す う が く

国語
こ く ご

数学
す う が く

国語
こ く ご

数学
す う が く

~10:40 個別
こべつ

の課題
かだい

⑥ 個別
こべつ

の課題
かだい

⑥ 個別
こべつ

の課題
かだい

⑥ 個別
こべつ

の課題
かだい

⑦ 個別
こべつ

の課題
かだい

⑧

10:50 理科
り か

社会
し ゃ か い

英語
え い ご

美術
び じ ゅ つ

国語
こ く ご

~11:40 太陽
たいよう

と太陽系
たいようけい

② ニュースまとめ 英単語
えいたんご

プリント③ デッサン② 個別
こべつ

の課題
かだい

⑧

11:50 自立
じ り つ

家庭科
か て い か

技術科
ぎ じ ゅ つ か

自立
じ り つ

音楽
お ん が く

~12:40 自立
じりつ

プリント⑥ 夢
ゆめ

のメニュー② ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑの基礎
き そ

③ 自立
じりつ

プリント⑦ 音楽
おんがく

プリント③

昼

14:00 学
が く

活
か つ

作業
さ ぎ ょ う

作業
さ ぎ ょ う

自立
じ り つ

総合
そ う ご う

~14:50 予備
よ び

の時間
じかん

作業
さぎょう

プリントA② 作業
さぎょう

プリントB③ 自立
じりつ

プリント⑧
ソーラン

(DVDを見て)

15:00 作業
さ ぎ ょ う

作業
さ ぎ ょ う

生活
せ い か つ

総合
そ う ご う

~15:50 作業
さぎょう

プリントA② 作業
さぎょう

プリントB③ 予備
よ び

の時間
じかん

予備
よ び

の時間
じかん

15:55
~16:10

1

2

臨時休校中のわかたけ学級時間割(３)

１準備
じゅんび

体操
たいそう

　2　腹筋
ふっきん

･背筋
はいきん

　３腕立
う で た

て　４なわとび　５その他
た

準備
じゅんび

1日の予定を確認して準備をしましょう
１ に ち の よ て い を か く に ん し て じ ゅ ん び を し ま し ょ う

5

6
1日の

振り返り 1日
いちにち

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

り、翌日
よくじつ

の予定
よ て い

を確認
かくにん

しましょう

3

4
昼　　食

清掃 掃　　除
自分の部屋を中心にそうじをしましょう


