
学校名 狭山市立柏原小学校 

  本校児童会生徒会は、｢さやまっ子の誓い｣を 

 

承認します ・ 承認しません。 

本校のいじめ防止に関する実践 

 いじめ防止の取組について、代表委員会で話合いを行い、全校に「いじめは絶対にいけない」とい

うメッセージやいじめ防止のために取り組んでほしいことについて劇で伝えることに決まりました。

今年度は、感染症予防対策として、児童集会を開くことができなかったので、劇の映像を撮影し、各

クラスで映像を放映しました。 

劇の主な内容 

 ・いじめは絶対にいけないというメッセージ  ・ふわふわ言葉  ・ほめほめシャワー 

劇の台本 

 台本は、代表委員会で話し合ったことをもとに代表委員会の委員長と副委員長が中心となって考え

ました。 

言葉・劇 

これから、代表委員会で話し合って決めた「いじめ防止のための取り組みを発表します。 

いじめをしてはいけない理由や、いじめを受けた人がどんな気持ちになるかよく考えて映像を見ましょう。 

～劇～ 

お前、ドジだよねぇ~。さっきのドッジボールですぐ当たるし、ボールが当たっただけですぐ泣くし。 

本当。本当。 

お前と一緒にいるとドジが移るよ。 

それなぁ～。 

君たち！！チクチク言葉を使ってはいけないよ！！ 

チクチク言葉？ 

チクチク言葉とは、「バカ・ドジ・マヌケ」など言われると嫌な気持ちになったり、落ち込んだりする言葉のことだよ。 

チクチク言葉を言われた相手は、すごく嫌な気持ちになるんだ。 

だから、みんなはふわふわ言葉を使おうね！ふわふわ言葉とは、「ありがとう・すごい」など、みんなが幸せな気持ちになる言葉

だよ。 

柏小でチクチク言葉を使う人が減り、ふわふわ言葉を使う人が増えるようにしようね！ 

はい！！！ 

ねえ。今日一緒に遊ぼうよ！ 

いいよ。（４人で） 

私（ぼく）も一緒に遊んでいい？ 

※無視する。 



何する？何して遊ぶ？ 

ねえ。私(ぼく)も仲間に入れてよ。 

ごめん。無理。 

何で？ 

何でって・・・。一緒に遊びたくないから。 

行こう。 

何してるの？いじめをしてはいけないよ！ 

いじめなんてしてないよ。 

仲間はずれしたり、無視したりするのもいじめだよ。 

何で、いじめをしてはいけないの？ 

いじめをすると、いじめを受けた人がとても嫌な気持ちになるからだよ。 

そうなの？ 

そうだよ。いじめをしている側は悪気が無くても、いじめを受けた人はとても嫌な気持ちになるんだ。 

そうだったんだ。 

無視してごめん。 

一緒に遊びたくないって言ってごめん。 

これからは、絶対そんなこと言わないから。 

それじゃあ、これからいじめが起こらないようにどんなことが出来るか教えるね。 

いじめを起こさないためには、まずみんなが「仲良く」なることが大切だよ。 

～劇 終了～ 

そこで、代表委員会から２つのことを提案します。 

１つ目は「ふわふわ言葉」。 

友達にふわふわ言葉をたくさん言って、柏小をふわふわ言葉でいっぱいにしよう！ 

２つ目は「ほめほめシャワー」。 

ほめほめシャワーとは、帰りの会で日直のいいところを見つけて、ほめてあげることです。 

ほめほめシャワーをしている映像です。ご覧ください。 

～ほめほめシャワーの実際の映像～ 

みなさんも、これからクラスでも「ほめほめシャワー」をやってみてください。 

ほめほめシャワーをすると、言われた人も言った人もとても温かい気持ちになります。クラスの人ともっと仲良くなってくださ

いね。 

みなさん、絶対にいじめをしない。もし、友達に嫌なことを言われたり、やられたりしたら、先生や家族、相談窓口などに相談し

てください。 

これで、代表委員会による、いじめ防止のための取り組みの発表を終わりにします。 
 

 


