
   

 

   

 

学校名 狭山市立柏原中学校 

  本校児童会生徒会は、｢さやまっ子の誓い｣を 

 

承認します ・ 承認しません。 

 

〈本校のいじめ防止に関する実践〉 
 

 まず柏原中学校には、「いじめ０の誓い」があります。「いじめ０

の誓い」とは、 

という４つのことを生徒全員で誓ったものです。これを生徒が自覚

することでいじめをなくすことができます。そのため、生徒会では、

「いじめ０の誓い」を昇降口に掲示し、常に目にするようにしてい
ます。 

 

 いじめによる被害をなくし柏原中学校をより過ごしやすい場にす
るには、生徒一人一人の笑顔を増やし、明るい環境をつくることが

大切と考えます。そこで今年度は「Spread a smile]という取り組み

を行いました。これは、笑顔を広めるための目標とそれぞれが思い
うかべる笑顔を書いて昇降口に掲示する取り組みです。昇降口に掲

示したことで目標を共有することができ、それぞれの目標達成への

意識も高まりました。 
  

 次に、「次のステージに向かう３年生へ」です。これは、これまで

お世話になった３年生に向けて感謝のメッセージや思い出エピソード

を紙に書き、各学年フロアに設置してある Thank you box に入れても

らうというキャンペーンです。特に印象的だったエピソードを放送し

ました。この活動により、生徒の絆を深められ、柏原中学校を感謝で

あふれる学校にすることができました。 

 



   

 

   

 

 

 最後に、「おにぎりマッチング」というレクです。全校生徒へ半分

にしたおにぎりを配布し、自分のパーツとぴったり合う人をみつけ
るゲームです。この活動によって他学年との関係を広げることがで

き、コミュニケーション力も伸ばすことができました。 

 
 いじめをなくすために大切なことは、「学校の雰囲気づくりを全員で

行うこと」「お互いを思いやり尊敬すること」だと考えています。コミ

ュニケーションを円滑にし信頼感を生み出すことで利他の心を養うこ

とができると思います。学校の雰囲気は生徒が作り上げていくもので

す。その中心として生徒会本部が全校に笑顔や明るさを広め、柏原中

学校の生徒にとって居心地のよい柏原中学校を作っていきます。一人

一人の笑顔と思いやりが、よりよい学校を創り、いじめを止めたり、

なくしたりすることができると考えています。 

上記の活動をしていくことで、いじめをなくすことができると信じて

います。 

いじめをなくすため、今後もこれらの活動を行っていきます。 

 

狭山市立柏原中学校 生徒会長 小泉 心羽空 

 

～Spred a smile 掲示物～ 
 

 

 
 

 

 
 

            ～おにぎりマッチング結果～ 


