
 

 

 

 

 

 

 今年度は短い夏休みでしたが、元気に過ごせましたか。まだ残暑が続くと思いますが、2 学期も充実した 

日々になるよう子供たちはもちろん保護者の方も体調管理をお願いします。“いつまで検温カードが続くの?”

と感じているところだと思いますが、残念ながらコロナウイルス感染症の終息の兆しが見えません。楽しみ

にしている行事を安全に安心して行うためには、今しばらくは手洗い・うがいの徹底、検温、マスク着用、 

消毒等の対策を続けていくことになると思います。 

 また、例年より 1 週間早くお弁当が始まります。熱中症と食中毒に注意しましょう。特に、おかず類は 

しっかり加熱しましょう。(前日の残り物は再加熱しましょう) 

 7 月に 2 クラスのお弁当を見て少し気になったことがありました。毎日のようにウィンナー、肉団子、 

グラタン、ポテト等…。冷凍食品がダメなのではなく、毎日ワンパターンになっていることが気になります。

子供たち飽きませんか。そこで、朝簡単に作れるおかずレシピをご紹介します。バリエーションを少しずつ

増やしていきましょう。 

（２人分の材料 作り方は紙面上簡単にしているので、分からない時は職員室まで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 狭山市立水富幼稚園 

令和２年８月 2４日 

〒350-1325 

狭山市根岸 2-22-2 

豚小間 100ｇ  塩麴大さじ 1 チンゲン菜２株 生姜 1 片 ごま油少々 

① 豚肉は一口大に切って塩麴をまぶし、ビニール袋に入れ、空気をぬいて 

口を閉じ、冷蔵庫で 30 分～2 晩漬ける(柔らかくなりますよ) 

② 生姜はみじん切り、チンゲン菜は２㎝程に切って、芯と葉に分ける 

③ フライパンを中火で熱しごま油を引く。生姜を炒め、香りが出てきたら

豚肉をほぐしながら入れて炒め、表面の色が変わったらチンゲン菜の芯

から炒め最後に葉を加えてさっと炒め合わせる。 

※塩麴で味がついているので、他には何も入れません。 

 

園だより
 

豚小間 140ｇ 大豆ドライパック１袋（５５ｇ）サラダ油小さじ 2 

★ケチャップ大さじ３ ★ウスターソース小さじ２ ★酒大さじ２  

(★の調味料をよく混ぜ合わせておく)        塩・こしょう各少々 

① フライパンに油を熱し、豚肉と大豆を加え、肉の色が変わるまで 3 分

程炒める。 

② ★ケチャップ、ウスターソース、酒を混ぜ合わせて加え、からめなが

ら 3 分程炒め、塩・こしょうで味をととのえる。 

 

 

ポークビーンズ 
 

 

 

 

豚肉とチンゲン菜のしょうが炒め 

 

園教育目標  明るく元気な子  豊かな心をもった子 

 

 



 

   

 

 日 曜 行事内容 

8/24 月 第 2 学期始業式 11:20 一斉降園 

２８ 金 ８月生まれ誕生会   

 3 1 月 弁当開始  

９/2 水 教材費集金(9 月分 1100 円) 

★年長組 親子交通安全教室 9:15～ 

4 金 ★年少組 親子交通安全教室  9:15～ 

  7 月 全園児 かけっこ教室 

  9 水   ミッキークラブ(未就園児対象) 

 １０ 木  ９月生まれ誕生会 

 １１ 金 内科健診 

さわやか相談 

２１ 月 【祝日】敬老の日 

２２ 火 【祝日】秋分の日 

２４ 木   歯科健診 

 ２９ 火  運動会予行練習 

・★印は保護者の方に参加していただく行事です。詳細は後日手紙を出します。 

・行事は都合により変更することもありますので、ご了承ください。 

 
 

  

内科健診・歯科健診について 

〇健診終了後、1 週間程で園医さんから指示のあった方

のみ、健診結果のお知らせを配ります。早めに受診し、

受診結果を必ず園の方に提出してください。 

 

 

＜10 月の行事予定＞ 

2 日 運動会準備(11:30 降園) 

3 日 運動会(雨天予備日 11 日) 

5 日 振替休業日 

6 日 衣替え(園服を着ましょう) 

14 日 全園児 秋の遠足 

15 日 令和 3 年度募集要項配布開始 

19 日  全園児 かけっこ教室 

20 日 年少組 園外保育(芋ほり) 

21 日 ミッキークラブ 

23 日 10 月生まれ誕生会 

★引き取り避難訓練 

 30 日 研修日(14:00 降園) 

職員研修日について 

〇例年月末に設けている職員研修日を 10 月、

11 月の 2 回設定します。今年度は臨時休園

があり保育日が少ないため、弁当ありの

14:00 降園とします。(ただし、この日は研

修を行うため預かり保育は行いません) 

  

 

8 月・9 月の行事予定 

 

降園時間・一斉降園について 

〇８/2４～８/２８はお弁当がありませんので 

11:30 降園、年長車通園の方は 11:10 です。

9 月より年少車通園の方は 13:40 です。 

 

 

運動会について (今年度、参加できる方について) 

〇今年度の運動会はコロナウイルス感染症対策を 

 しながら行うことになるため、例年とは実施方法 

 が変わります。参加できる方は園児と同居されて 

 いる保護者・兄弟姉妹のみです。(残念ながら、 

 祖父母の方は参加できません)  

  また、運動会 2 週間前より体調管理をしていただ

き、当日の検温・小学生以上の方のマスク着用を 

 お願いします。(園の体温計で３７度以上、風邪の

症状が見られる場合は参加をご遠慮いただくこと

もあります。ご了承ください) 

〇園児は熱中症予防のため、マスク着用はしません。 

 

教育実習生について  

〇９月７日(月)～９月１８日(金)まで教育実習生

(山本さん)がお世話になります。 

お知らせ・お願い 


