
 
 

オリンピックメダリストの言葉から 

校長 中 島  敏 也 

２０２０年の東京オリンピック・パラリンピック開催まで約１年となりました。日本人選手の活躍

に期待する声が日に日に高まっていることを感じます。 

前回のリオデジャネイロ五輪でも、多くの日本人選手が活躍しました。日本選手団は、史上最多の

４１個のメダルを獲得しました。その中でも、日本のバドミントン界で女子ダブルス初の金メダルを

獲得した松友美佐紀選手の試合後のインタビューの内容が印象に残っています。 

「今回のオリンピックを最後に引退を決めている選手がたくさんいて、それが辛くて。いろいろな選

手がいて、今の自分がいる。もう戦えないと思うと、辛かったです。」 

松友選手がリオ五輪で試合をした相手選手の多くは、それ以前の大会でも対戦した経験があり、競

い合ってきたことだろうと思います。その中には、引退を決めている選手もいる。自分が勝つことは

嬉しいが、引退してしまうその選手と今後試合ができなくなることが悲しい、そんな気持ちが込めら

れた言葉でした。対戦型スポーツは、相手に勝つことが最大の目的ですが、相手がいなければ試合を

することも、競い合うこともできません。当たり前のことですが、勝敗のことだけにとらわれている

と、その当たり前のことを忘れてしまいがちです。松友選手の言葉には、勝敗を超えた相手に対する

感謝や思いやりがあふれていました。 

もう一人、一昨年引退したフィギュアスケートの浅田真央選手の言葉を紹介します。 

２０１０年のバンクーバー五輪で銀メダルを獲得。金メダルを期待されて臨んだ２０１４年のソチ

五輪でしたが、前半のショートプログラムですべてのジャンプを失敗してしまい１６位と出遅れまし

た。しかし、一夜明けたフリーで見事に復活。代名詞のトリプルアクセルを鮮やかに決めるなど完璧

な演技を披露、自己最高点をマークして６位に入賞を果たし世界中から驚きと賞賛の声が寄せられま

した。 

引退の記者会見で、こぼれ落ちそうになる涙をこらえながらも、晴れやかな笑顔で質問に答える浅

田選手の姿には多くの方が感動したのではないかと思います。自身の信念を尋ねられた浅田選手は、

「目標を持ってずっとやってきました。なので、その目標を達成するっていう強い気持ちを持ってず

っとやってきたつもりです。」と答えていました。 

また、「やり残したことはありませんか。」という質問に対しては、次のように答えていました。

「（引退を）決断するにあたって本当に悩みました。やり残したことは何だろうと思うことがなかった

ので、本当にすべてやり尽くしたんじゃないかなと思います。」 

５歳でスケートを始めて約２０年間、常に目標を持ち、それに向かって努力をし続けてきた浅田選

手の、実にさわやかな引退会見でした。 

アスリートとしてトップレベルで戦ってきたこの２人の言葉には、スポーツ選手としてだけではな

く、人がよりよく生きていく上で大切にするべきことが込められていると感じました。種目は違いま

すが、松友選手も浅田選手も、他の人には計り知れない多くの努力を積み重ね、他の選手と競い合い

ながら自分を高めてきたからこそ、このような言葉が自然と出てくるのだと思います。 

狭山台小の子供たちも、多くの仲間が学校にいることに感謝し、周りの人を大切にしながら、お互

いに高めあえるような関係を築くとともに、常に目標を持ち、その達成のために努力を重ねる、そん

な学校生活を日々送って欲しいと願っています。 
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日 曜 主 な 行 事 等 

１ 月 算数タイム 茶
チャ

レンジスクール(4年放課後学習) 
台小放課後クラブ 

２ 火 お話朝会 2年生活科街探検(狭山台商店街他) 

３ 水 国語タイム(視写) ユニセフ募金 3～5日 

４ 木 学年朝会  委員会活動 
民生委員児童委員連絡会 

５ 金 読み聞かせ(全クラス) 

８ 月 算数タイム 茶
チャ

レンジスクール(4年放課後学習) 
台小放課後クラブ 

９ 火 全校除草 PTA 運営委員会   

10 水 国語タイム(読解) 大掃除 
さやまっ子緊急メール合同配信訓練 

11 木 学活タイム クラブ  

12 金 読み聞かせ(1～4年、けやき) 

13 土 授業日(公開なし)6年平和を願う講演会 
けやき学年活動レクリェーション 

15 月 海の日 

16 火 賞状伝達朝会 

17 水 特別日課４ 下校 13:25 

18 木 特別日課４ 給食最終日 下校 13:25 

19 金 平常日課３ 第 1学期終業式 下校 11:45 

22 月 水泳指導 9:00～10:00(4～6年)10:30～11:30(初級) 

23 火 水泳指導 9:00～10:00(初級)10:30～11:30(1～3年) 

      13:00～14:00(けやき) 

24 水 水泳指導 9:00～10:00(1～3年) 

25 木 水泳指導 9:00～10:00(けやき)10:30～11:30(初級) 
      13:00～14:00(4～6年) 

27 土 狭山台ふるさと祭り（3年生参加） 

8/3(土)4(日)入間川七夕まつり 

28 水 チャレンジタイム 9:00～10:30 

29 木 チャレンジタイム 9:00～10:30 

31 土 市防災訓練 

9/2 月 平常日課３ 始業式 避難訓練 下校 11:55 

４ 火 
特別日課４.５ 給食開始 一斉下校（下
校 13:35～13:55）発育測定 1,2 年,けやき 

７ 土 狭山台クリーン大作戦 

21 土 運動会 

24 火 振替休業日 

７月の主な行事予定 
 

生活目標 ろう下や階段は右側を静かに歩こう 

※６月から継続して取り組んでいます。 

小中合同あいさつ運動(6/8) 

狭山台小の児童と狭山台中の生徒が

一緒にあいさつ運動をしました。 

交通安全教室(６月１８日) 

交通指導員さんに来ていただき、道路の安全な

歩き方や横断の仕方を指導していただきました。 

【選挙のお知らせ】 
●７月２１日（日）は狭山市長選挙の投票日
です。 

●８月２５日（日）は埼玉県知事選挙の投票
日です。 
 投票時間 午前７時～午後８時 

自転車に乗るときはヘルメットを着用しましょう 

道路交通法では「児童又は幼児を保護する責任のあ
る者は、児童又は幼児を自転車に乗車させるときは、
乗車用ヘルメットをかぶらせるよう努めなければなら
ない」とされています。道路を横断するときは必ず一
時停止をして安全確認することなども含め、安全な自
転車の利用についてご家庭でもご指導ください。 


