
 
 
 

 

 

 
校長 田中 義久 

今年の梅雨は「メリハリ型」！？ 

梅雨入りしてから、最初の頃は各地で警報級の大雨と

なりましたが、翌週には長い梅雨の晴れ間となり、最高

気温も３５度以上、湿度も高くなり、本校でも「熱中症

指数計」の出番となりました。そして、翌週には消滅し

ていた梅雨前線が復活し、記録的な大雨となった地域も

ありました。毎年この時期は、雨が多く、湿度が高く、

外での体育や遊び、活動ができなくなり、、、と、子供たちにとってはあまり良いイメージ

はないのですが、草や木等の植物、私たち人間を含む動物にとっての飲み水、生活する上

で使用する水、様々な産業でも多くの水が使用されています。作物を育てている方々にと

っては恵みの雨でもあります。ふじみっ子には、自分の気持ちだけでなく、「雨が降って嬉

しい人もいるだろうな」「雨が降らなければ困ることがたくさんある」と周りの人のことも

考えられる機会にしたいと思います。そして、そこから何かできること、遊びや楽しいこ

とをみつけるための工夫ができるようにな

ると素晴らしいと思います。とは言っても、

久しぶりに外で遊ぶ児童の笑顔や様子は、や

っぱり見ている私たちも元気になります。 

もうしばらく雨の多い日は続きます。校舎

内での生活は増えますが、けがなく安全に過

ごしながら梅雨の時期を過ごしていきます。 

さて、先日の梅雨の晴れ間の

ように熱中症にかかる心配が

増えてきました。６月１９日の

スクリレで「暑さ指数に伴う学

校での対応について」を配信し、

学校での対応についてご理解、

  令和７年度 狭山市立富士見小学校 学校だより   

      
７月号 



ご協力をお願いしましたが、以下のように熱中症対策を行っていきたいと思います。児童

の健康に配慮したご対応を、ご家庭でもご検討ください。 

 

 

 

＜登下校時＞ 

○ 基本的に帽子をかぶるよう指導します。 

○ 息苦しさを感じる場合は、マスクを外すように促します。 

○ 登下校時のみ首を冷やす冷却タオルや保冷剤、日傘といった熱中症対策グッズの利用を 

お勧めしますので、ご家庭でご検討ください。ただし、一人で安全に利用できるように、 

使い方等については、ご家庭で十分にご指導ください。 

＜在校中＞ 

○ エアコンを活用して、適切な学習環境の維持に努めます。 

○ 屋外と体育館に設置してある熱中症指数計を参考にして、暑さ指数（ＷＢＧＴ）が「厳重 

警戒（２８以上３１未満）だった場合、激しい運動を伴う体育授業や外遊びは原則中止 

します。なお、心拍数が上がりにくく、体温も高くなりにくい軽い運動を伴う体育授業 

は休憩や水分補給を多めにとりながら実施します。また、体調が良く、水分補給を行い 

ながらの外遊びは可能とします。暑さ指数が「危険（３１以上）」だった場合、運動を中 

止します。 

○ 体育の授業で呼気が激しくなる運動を行う場合は、積極的にマスクを外すよう指導しま 

す。 

○ 体育以外の授業中でも必要に応じて水分補給するよう声掛けをします。 

＜その他＞ 

○ 持ち運びする荷物を減らすため、教室で保管する教科書等は指示し、置いて帰ります。 

○ 熱中症対策グッズは高価でない物や壊れにくい物、子供の学習の妨げにならない物をご 

用意ください。（小型扇風機やうちわ等は禁止です） 

○ 冷却タオルや保冷剤等、持ち物には必ず記名してください。 

○ 大量の汗をかくこともあります。ご家庭の判断で着替えを持たせてください。また、着 

替えた服を入れるための袋もご用意ください。 

○ 暑さ指数が「危険（３１以上）」になり、体育授業や外遊びが中止となった日は、放課後 

の遊び等での校庭使用も安全確保のため、中止とします。なお、スポーツ少年団等大人 

や指導者の管理下での活動は除きます。 

○ 水筒は１年中持参して構いません。中身は、水かお茶でお願いします。水筒の中身がな 

くなったら、水道の水を補充します。 

（昨年は熱中症等の防止のためにスポーツドリンクを可としていましたが、日常的に水 

分補給として飲むことは、糖分や塩分の過剰摂取につながる心配があることから、水筒 

の中身は水かお茶でお願いします。熱中症の予防には、今後、運動会の時期まで熱中症 

指数計を参考に、健康面に配慮しながら運動や外遊びを行っていきます。ご理解よろし 

くお願いします。） 



５年生が入間川地内の田んぼを借りて田植え体験を行っ
ています。農家の斉藤さんから、植え方を指導していただ
き、裸足になって田んぼに入り一斉に稲苗を植えていきま
した。収穫が楽しみです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 １  お話朝会 

    スクールカウンセラー来校 

２ 一斉集金日 

５年宿泊学習① 

  さみどり号 

３ 短５（14:40下校）

朝学習 

５年宿泊学習② 

４  学年朝会 

大掃除① 

水難事故防止教室 

(低・中・高) 

５ ６ 

７ 読書タイム 

大掃除② 

茶レンジスクール4年 

８    朝学習 

大掃除➂ 

 

９ 短５（15:00下校） 

朝学習  

ノー残業デー 

1０ 短５（2～６年） 

朝学習 

大掃除④ 

1１      朝学習 

大掃除➄ 

1２ 1３ 

1４ 読書タイム 

 

1５短4（13:30下校） 

    朝学習 

 

1６短４（13:３0下校） 

       朝学習 

給食最終日 

さみどり号 

1７特３（11:20下校） 

 

1８特３（11:20下校） 

１学期終業式 

1９ 

 

2０ 

 

2１  

海の日 

2２ 

夏季休業日 

  （～８／３１） 

2３ 

個人面談① 

２４ 

    個人面談② 

 

2５ 

     個人面談➂ 

2６ 2７ 

 

2８ 

  個人面談④ 

２９  

個人面談➄ 

3０ 

 

３１ 

 

    

 

 

７月の生活目標     身のまわりをせいとんしよう ７月の行事予定 

夏季休業中の交通安全について 
夏休みに入ります。ご家庭でも、自 
宅付近の危険箇所を、お子様と再度 
確認をお願いいたします。 

「こども」も「おとな」もお互いに注 
意しましょう。 
★自転車に乗るときは、必ずヘルメ 
ット着用を！ 

★車の運転時には、慣れた道こそス 
ピードダウン！ 

 ６月の富士見小のページ 

６年ミニバス大会 

６年生が市内ミニバス大会を行いました。対戦校は入間
川東小学校です。クラス数が多いので富士見小と入間川
東小の会場校を２つにして行いました。今までの成果を
発揮して頑張っていました。 

５年田植え体験 

タブレットの持ち帰りについて 
２学年以上は、夏季休業中にタブレットを持ち帰らせま
す。破損等、取り扱いには十分に気を付けるようご指導
ください。夏季休業中にタブレットで健康観察も行いま
す。夏季休業中のタブレットの持ち帰り及び運用につい
てのプリントをスクリレに載せましたのでご確認くだ
さい。 

 


