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梅雨明け！連日の猛暑！ 

 “健康第一”を意識して生活しよう！  
 

 早くも 6月中に気象庁より「関東地方が梅雨明けしたと思われる」

と発表報道がありました。先週末からの連日の暑さで、マスク生活に

は大変厳しい状況です。引き渡し訓練時にもお伝えさせていただきま

したように、登下校時のマスク着用は不要であり、この猛暑においては、熱中症になるリスクがさ

らに高まります。登校している子供たちの顔を見ると、顔を真っ赤にしています。ぜひ、ご家庭で

もこの猛暑の中の登下校や運動時のマスク不要について、お話しいただければと思います。 

２８日のお話朝会では、私から、熱中症にならないための基本対策とコロナ禍における対策を話

しました。基本対策は、①こまめな水分補給、②3食の食事と十分な睡眠、③適度な運動。そして、

コロナ禍においては、④運動時や外での活動でマスクをはずすこと、⑤教室でも、一斉に前を向い

て話をしない状況の中で、息苦しい場合にはマスクをはずしてよいこと、を話しました。 

 子供たちは、コロナ禍の 2 年半、マスク着用の学校生活を強いられ、今では、外すことに不安を

感じることも承知しています。しかし、この異常な暑さにおいては、マスクをし続けることにより、

熱中症で体を壊すことのほうを大変心配しています。長い長い暑い夏になりそうです。 

「命が一番！健康第一！」を意識していきましょう。 

 

欠席・遅刻連絡への対応に感謝 

オンライン活用への取り組みの

一環として、２週間前より、

Microsoft フォームスを活用した

連絡体制をとらせていただいてお

ります。本日、スクリレにも配布済

み文書を更新しましたので、欠席・

遅刻の際には、そちらからでも、連

絡ができますので、ご活用ください。  

現在、どの教師からもその日の欠席・遅刻について確

認することができ、朝、教室にいない児童に対しての対

応が大変スムーズになりました。今までは、朝の電話連

絡が中心でしたので、どうしても伝言という形で、受け

た者が直接その担任へ伝えられれば良いのですが、学年

の先生を通して伝えたり、メモを職員室机上に置いたり

と、電話の数によっては混乱をきたし、連絡を受けてい

るにもかかわらず失礼ながら折り返しの電話をしてし

まったということもありました。今後とも、欠席・遅刻

の際の活用をお願いいたします。 

なお、スクリレアプリ（本校の情報のみが受信できる

アプリで、児童一人につき２名まで登録可）のインスト

ール方法が不明な場合は、担任へ連絡帳でご連絡くださ

い。 

笑顔に向かうために 
全校の子供たちを対象に、毎学期、学校生活アンケー

トを実施しています。いじめや不登校などの未然防止や

早期発見を目的としています。その中の項目の一つに、

「学校は楽しいですか」という質問があります。もちろ

ん１００%「楽しい」が理想ですが、私は、そんなこと

よりも、「いいえ」と回答した子供の心境にいかに寄り

添えるかが、とても重要だと考えています。学校は、成

長途上の子供たちの集まりです。思い通りにならないこ

とや、いやな気持ちになること、逆に相手をいやな気持

ちにさせてしまうことがいくつもある日常です。その中

で、まずは、そういった思いを発信できること、ＳＯＳ

を言えることがとても生きていくうえでは必要な力と

なります。学校で発信できない場合もあるかと思います。

ぜひ、ご家庭で気になることがありましたら、学校へ連

絡をいただければと思います。 

と同時に、学校では、常に、自分だけではなく家族や

友達のこと、クラスや学年、学校全体のことを相手の立

場になって考え行動できる力の育成に重点をおいた指

導をしています。 

一人一人の『笑顔』がみんなの『笑顔』となるように

ご家庭でも友達を思いやる気持ちや行動について、１学

期はどうだったのかを振り返らせてみてください。 

「暑さ指数」に 

注目し始めた子供たち 



保護者・地域に支えられ 
 今週は、「学校評議員会議」と「民生委員・主任児童委

員連絡協議会」の２つの会議が行われました。学校評議員

とは、学校が家庭や地域と連携協力しながら特色ある教育

活動を展開することを目的に校長の求めに応じ、意見を述

べる役割があり、管理職との会議を年３回開催していま

す。また、民生委員さんたちとも年２回の協議会を行い、

地域の子供たちの様子について情報共有を行い、地域との

協力体制を築いています。 

 さらに１１日（土）には、おやじの会の方々に昨年度に続きプール掃除をしていただき、１６日（木）

には、今年度１回目の PTA 資源回収が、２９日（水）には、学校応援団の「読み聞かせ」が約３年

ぶりに復活しました。学校応援団のボランティア活動には、「図書整理」6 名、「読み聞かせ」6 名、

「清掃」4名、「園芸」7名、「掲示」5名の延べ 28名の申し込みがありました。多くの方々のお力

添えをいただいているお陰で、東っ子の笑顔が増えていることを嬉しく思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読み聞かせ 

民生委員「授業参観」 

【７月の行事予定】 
 

４日（月）茶レンジスクール（４年生申込者） 

５日（火）懇談会１・２年 

６日（水）懇談会３・４年 竹の子 

７日（木）委員会活動 

８日（金）懇談会５・６年 

Ｃ日課５時間 14:30下校（全学年） 

９日（土）土曜授業日（授業公開） 

１１日（月）東っ子放課後教室（１,３,５年） 

茶レンジスクール（４年生申込者） 

１３日（水）東っ子タイム ベルマーク回収日 

      スクールカウンセラー来校日 

１４日（木）資源回収日 A日課５時間 15:00下校 

１５日（金）Ｃ日課４時間 一斉下校 13:50下校 

１８日（月）海の日 

１９日（火）給食最終日 C日課４時間 13:30下校 

２０日（水）Ｃ日課３時間 11:40下校 

２１日（木）夏季休業日～８月３１日まで 

早寝・早起き・朝ごはん！ 

暑さに負けないように、元気な

体を維持しましょう。 

夜遅くまで、ゲームや動画を見

ないように、気をつけましょう！ 

資源回収 


