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    ほ け ん し つ 

令 和 ３ 年 ７ 月 １ ９ 日 

太陽
た い よ う

の日差し
ひ ざ  

がだんだん強
つ よ

くなってきました。いよいよ夏休
な つ や す

みですね。自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

がいっぱいの毎日
ま い に ち

。

しっかり食べて
た   

、しっかり睡眠
す い み ん

をとって、暑さ
あ つ  

を乗り切る
の  き  

体力
たいりょく

をつけてください。少し
す こ   

外
そ と

を歩いた
ある      

だけで

も汗
あ せ

をたくさんかきます。こまめな水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

と汗
あ せ

の始末
し ま つ

を忘れず
わ す     

に。夏休み
な つ や す み

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

  

おうちのかたへ   ８月２６日（木） １５：００～１６：００ 学校保健委員会を多目的ホールで開催します。 

学校歯科医の黒米先生に 「子供の時しかできない口腔生育」 のお話をしていただきます。 お時間のある

方は、ぜひ参加してください。 
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虫
む し

さされに注意
ち ゅ う い

 
チャドクガは幼虫

ようちゅう

や成虫に無数
む す う

に生えて
は   

いるとが

っていて毒
ど く

のある毛
け

が、ひふにささることで赤く
あか   

は

れて、強
つ よ

いかゆみが出ます。触
ふ

れた覚
お ぼ

えがなくても、

この虫
む し

の近
ち か

くにいるだけで、毒針
ど く し ん

が風
か ぜ

で飛
と

び、皮膚炎
ひ ふ え ん

を起
お

こします。チャドクガの幼虫
ようちゅう

は、お茶
ち ゃ

やツバキ、

サザンカの木
き

についています。 
かくとひろがっ

てしまいます。 

楽しい
た の    

予定
よ て い

がいっぱい？ちょっとのんびりめに過ごす
す   

の

が楽
た の

しみ？ いずれにしても、元気
げ ん き

に楽しい
た の     

夏休み
な つ や す    

を過
す

ごし

てください。むし歯
ば

の治療
ち り ょ う

や健康
け ん こ う

診断後
し ん だ ん ご

の受診
じ ゅ し ん

なども忘れず
わ す     

計画
け い か く

に加
く わ

えてくださいね。 

ドクガの毒針
どくしん

毛
もう

 

長
なが

さ0.1～０.２㎜ 

とても小
ち い

さい！ 



 


