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ご入学・進級おめでとうございます。 

 新型コロナウイルス感染拡大防止のための休校が続いていますが、お元気でお過ごしです

か。心配な日々が続きますが、みんなで無事に乗り越えられるようにがんばりましょう。 

ことばの教室は、本年度も「子供たちが自分らしく過ごせる場所」、「お家の方と一緒に楽

しく通える場所」でありたいと考えています。子供たち一人一人が、自分の課題の解決に向

けて、前向きに取り組めるよう、支えていきます。 

宮岡と林の二名で担当させていただきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

【行事予定】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【担当者紹介】 

 

 

 

 子供たちや保護者の方々と、充実した楽しい時

間を過ごしたいと思っています。皆さまとお会い

できる日を楽しみにしています。本年度もよろし

くお願いいたします。       宮岡智子 

【専門研修】 

６月 ３日（水） 構音指導 

６月２３日（火） 難聴指導 

１１月１８日（水） 構音指導 

１１月３０日（月） 吃音指導 

１月２１日（木） 構音・吃音 

令和２年４月 
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５月 

７日（木） 学校再開 

８日（金） 指導開始（午後より） 

 

 

【グループ学習】 

１０月１９日（月）吃音 

１２月２１日（月）全員 

（リラクゼーション講習会） 

 ２月 ４日（木）吃音保護者学習会 

３月１５日（月）吃音・難聴 

子供たちが楽しく学ぶことができるよう、頑張

っていきたいと思います。また、保護者の方との

お話も有意義な時間にしてきたいと思います。ど

うぞよろしくお願いいたします。  林 純子 

 

 

＊担当者の出張等により、指導ができない場合があります。児童のノートに貼るカレンダーで、そ
の都度お知らせします。振替ができれば、提案させていただきます。 

【学校休校措置に対する通級指導教室の対応について】 

先日、保護者の皆様にはお電話でお知らせした通り、保護者会を中止とさせていただ

きました。教室経営の説明等については、指導の開始後、個別でお伝えしますのでお含

みおきください。時間割の決定は、順次お電話で決定させていただきます。また、学校

の再開とともに、ことばの教室の指導も開始できるよう、出来る限り準備を進めてまい

ります。ご協力の程、よろしくお願いいたします。 

 

６月 

３日（水） 専門研修（午後） 

１６日（火） 埼特研協議会 

２３日（火） 専門研修（午前） 
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 心配や不安が多い中ですが・・・こんな時こそ、気持ちを変えて、 

おやこで楽しめることがありそうですね！「心が落ち着き、集中力が 

グングン高まる！『子どものためのマインドフルネス』」（キラ・ウィリー著：創元社）より、

①気持ちを落ち着ける ②元気を出す 方法をご紹介します。 

 

①気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

ける 

～冬眠
とうみん

クマさん～ 

 

 

 

冬眠中
とうみんちゅう

のクマさんになってみよう。 

 

冬眠中
とうみんちゅう

のクマさんは、 

ゆっくりゆっくり 

呼吸
こきゅう

しているんだ。 

息
いき

を鼻
はな

から吸
す

ったり吐
は

いたりしてね。 

 

鼻
はな

から息
いき

を長
なが

く吸
す

いこんで、 

そのあと、息
いき

を吐
は

き出
だ

そう。 

全部
ぜ ん ぶ

吐
は

き出
だ

すんだよ。 

 

もう一度
い ち ど

、息
いき

を長
なが

く吸
す

い込
こ

んで、 

また全部
ぜ ん ぶ

吐
は

き出
だ

してしまおう。 

 

ほらあなにいる 

クマさんになったみたいに、 

とってもほんわかとして 

ホッとした気持
き も

ちになってくるよ。 

おやこでやってみよう 

～マインドフルネス～ 

 

②元気
げ ん き

を出
だ

す 

～ライオンの呼吸
こきゅう

～ 

ねむっていたライオンのようになってみよ

う。ちょうど今
いま

、朝
あさ

起
お

きたところなんだ。 

 

手
て

の指
ゆび

は、ライオンのつめ。 

そのライオンの両手
りょうて

を広
ひろ

げて、 

ゆらしてみよう。 

 

息
いき

を大
おお

きく吸
す

いこみ、 

そのあと、吐
は

き出
だ

しなら、 

ハアーといってみよう。 

舌
した

をできるだけ前
まえ

につき出
だ

して。 

 

もう一度
い ち ど

・・。 

 

さあ、ライオンの手
て

をゆらしながら、 

息
いき

を大
おお

きく吸
す

いこもう。 

そのあと、 

息
いき

はゆっくりと 

全部
ぜ ん ぶ

吐
は

き出
だ

すんだ。 

やれるかな。 
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６月になり、学校に少しずつ元気な子どもたちの姿が帰ってきました。長い自粛生活の中

でも、それぞれ工夫をして過ごした子どもたちの様子が伺えます。 

ことばの教室でも、安全には十分配慮しながら、通級の指導ができることになりました。

子どもたちと学習ができることを嬉しく思っています。学校の様子、新しいクラスのこと、

勉強のことなど、お話が聞けるのを楽しみにしています。また、何かご心配なことなどもあ

りましたら、遠慮なくご相談ください。 

もうすぐ、梅雨に入ります。うっとうしい季節になりますが、健康に気を付け、安全に通

級してください。 

 【行事予定】 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
          

指導の開始にあたり、以下の７点に留意しながら指導をします。保護者の皆さまにご協力をいただ

くこともありますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

①指導の前に体温を測り、記録表に記入する。（家庭で測ってきてもよい。） 

 ②出来る限り児童に対し、同伴者は１名とする。 

 ③入室後、手洗いと消毒をする。 

 ④指導室では、マスクまたはフェイスシールドやパーテーションをつける。 

 ⑤保護者は、自分のイヤホンを使用する。 

 ⑥指導中は窓を開ける。 

 ⑦指導後は、机やいすの消毒をする。 

 

 

令和２年６月 

狭山市立入間川東小学校 

ことばの教室 

TEL 04-2952-3118 

 

  

 ２日（火）指導開始（午後より） 

１３日（土）在籍校訪問 

２３日（火）専門研修 

 

１１日（土）  在籍校訪問 

教育相談 

１７日（金）  定期指導終了 

２０日（月）～ 教育相談 

２４日（月）2学期 

定期指導開始 

通級指導開始にあたって～新型コロナウイル対策のお願い～ 

 

１１日（金）10 月通級開始児童 

保護者会 

１２日（土）在籍校訪問 

相手を思いやり、みんなで安心して過ごしましょうね。 
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                   コロナのお話  

新型コロナウイルスについて、小学生向

けに分かりやすく説明した資料です。 

鹿児島のお医者さんが作成しました。 

子どもたちが正しく知って、安心した生

活が送れるようぜひ、一度検索してみてく

ださい。⇓⇓⇓ 

  きいれ浜田クリニック  

小学生向け新型コロナウイルス pdf 資料 

hamada-gr.sakura.ne.jp 
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短い夏休みではありましたが、有意義な時間を過ごすことができましたでしょうか。 

2 学期も一人一人に合った充実した指導が行えるようにしていきます。ご協力よろしくお

願いいたします。今年度は各学校縮小型の運動会かと思いますが、ことばの教室に通ってい

る子供たちの各学校での頑張りを私たちも応援しています。運動会練習と通級の時間が重な

って通級ができない場合はお知らせください。 

ことばの教室では 10 月から新たに通級されるお子さんを迎える予定です。新たなお子さ

んたちとの出会いも楽しみにしています。 

【行事予定】 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

1 学期は、吃音ペア学習や少人数のグループ学習を行いました。 

吃音のある友達同士で遊んだり、UV レジンを使っての製作をし 

たりしました。そして、ことばの教室に通っていることを、どのようにお友達に伝えるか、

吃音のことをどのように友達に説明するかについても話し合うことができました。吃音のあ

る友達が、それぞれの学校で頑張っているということを実感できたようです。 

また、入間野小学校では、1 年生に向けて吃音理解啓発授業を行いました。「吃音で言葉

につまったり、話すことに時間がかかったりしても、普通に最後まで話を聞いてほしい。」

という気持ちを、まわりの人が理解することはとても大切なことです。これからも、学校や

クラス、その他たくさんの方々に吃音のことを正しく理解してもらえるよう、私たち担当者

もがんばっていきたいと思います。 

令和２年８月 

狭山市立入間川東小学校 

ことばの教室 

TEL 04-2952-3118 

 

  

吃音ペア、グループ学習・吃音理解啓発授業 

 

２４日（月） 指導開始 

１１日（金） 10 月通級開始児童 

保護者会（11時～） 

１２日（土） 在籍校訪問 

２６日（土） 運動会 

２７日（日） 運動会予備日１ 

２９日（火） 運動会予備日２ 

 
 

 

１０日（土） 在籍校訪問 

１５日（木） 東小就学時健康診断 

１９日（月） 吃音児グループ学習 
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（２０２０年６月２４日 バズフィードジャパンニュース参照） 

 

東京都国立市に「手話が共通言語のコーヒーショップ」が開店しました。聴覚に障害のあ

る従業員を中心に主なコミュニケーション手段として「手話」を使用します。手話は英語で、

「Sign language（サイン・ランゲージ）」、手話を共通言語とする店は「サイニング・ス

トア」と呼ばれています。 

 

 

 

 

 

 

 

今回の企業では、３５０人を超える障害のある従業員が所属し、うち、聴覚に障害がある

従業員は６５人。聴覚障害がある１人の従業員は、２０１６年に海外にサイニング・ストア

ができたというニュースを聞いて、日本でもサイニング・ストアを作り、「聞こえる方も、

聞こえない方も、誰もが気軽に楽しめる環境を作りたい」と考えたそうです。また、サイニ

ング・ストアの立ち上げに携わった別の従業員は「聴覚障害がある私たちや聴者の皆さんは、

コミュニケーションの方法は様々です。一人一人の違いを認め合うことが大切。」「お店近く

にはろう学校もあり、聴覚に障害がある若者の夢を広げたい、働く従業員の姿を見てほしい。」

と話しています。 

 

サイニング・ストアでは、聴者と聴覚に障害のある従業員が共に働いています。店内の

「共通言語」は手話ですが、従業員や来客者が聴者でも聴覚に障害がある人でも、スムー

ズに注文や受け渡しができるように様々な配慮が散りばめられているそうです。ポイント

は目を合わせることだそうですが、手話ができないといけないとか、手話をしなきゃと思

わずにどんな方法で伝えようか楽しめるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

サイニング・ストア 

手話をモチーフにした作品や、

手話をする動物のイラストが

特徴的 （写真：プレスリリースより） 
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2 学期も折り返しの時期となりました。学校では、運動会、校外学習なども終わり学習に集中できる時期です

ね。ことばの教室では、10 月から新しい仲間を迎え、１１月からは総勢３６名のお子さんたちと学習をしてい

ます。1 人 1 人の子供たちの課題が違うことももちろんですが、個性も違うので毎回の授業でどんなことができ

るようになるか、どんな反応があるのか、とても楽しみに準備をしています。ことばのことでご心配なことがあ

りましたらいつでもご相談ください。2 学期後半もどうぞよろしくお願いいたします。 

 【行事予定】 

 

 

 

 

 

 
【保護者の方へお願い】 

いつも付き添いありがとうございます。お車で来校されるときは、フロントガラスに「駐車許可証」を置き、

「竹・言」と書いてあるスペースに３台分駐車できるよう停めてください。本校は駐車場が狭くご迷惑をおかけ

しております。ご協力お願いいたします。 

【担任の先生方へ】 

お忙しい中、いつも連絡ファイルに子供たちへのコメントを書いてくださり、ありがとうございます。先生方

のコメントを授業の始めに子供たちと読み、励みにしています。これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

１１月１８日（水）に第２回目、1１月３０日（月）に第３回目の専門研修があります。第２回目は、国立リ

ハビリテーションセンター病院、東江浩美先生に構音について、また、第３回目は、国立リハビリテーションセ

ンター病院、角田航平先生に吃音についてご指導していただきます。どの先生方も、各分野でご活躍されている

著名な先生方です。研修で受けるご指導を、子供たちへの指導に生かせるようにしたいと思います。 

 

 

 

 

 

１８日（水）専門研修（９時～１２時） 

 

２４日（火）～１２／７（月） 

指導参観 

３０日（月）専門研修（９時～１２時） 

 

 

２１日（月） お楽しみ会 

２２日（火） 指導終了（午前終了） 

１月１２日（火） 指導開始（午後開始） 

 

 

令和２年１１月 

狭山市立入間川東小学校 

ことばの教室 

TEL 04-2952-3118 

 

  

６月 柄田先生 （難聴児の指導）    １２月 前田先生（心と体のリラクゼーション指導） 

１１月 東江先生 （構音指導）       １月 柄田先生（難聴・言語障害児の指導） 

１１月 角田先生 （吃音児の指導）      

専門研修 
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1 学期に引き続き、２学期も吃音ペア学習や少人数のグループ学習を行っています。吃音のある友達同士で遊

んだり、個別で学習していることをペア学習で紹介し合ったりして、楽しく学習しています。吃音カルタをもと

に話し合いをしたペアでは、友達の吃音についての向き合い方を知ることができました。また、吃音理解啓発授

業を実施した子からは、クラスのみんなが吃音のことをわかってくれているので、気持ちが楽になったことを教

えてもらいました。小乃おのさん著の『きつおんガール』を話題にしながらのミニグループでは、共感した場面

から、自分の体験を話すことができました。グループの友達が同じ場面に共感していることがわかり、今後の指

導に繋げていきたいと思います。 

～子供たちの感想より～ 

「（製作では）みんなセンスが良くて、すごいなと思いました。工作が好きなので、とても楽しかったです。友達

に吃音のことを話したら、スッキリするのは自分と同じだなと思いました。」 

「（製作では）初めて作ったので、むずかしいかなと思っていたけれど、意外と簡単に作れたので良かったです。

とてもきれいに作れたと思います！『きつおんガール』を読んで、みんな共感するところが一緒なんだと思いま

した。吃音を友達に言うのは、まだむずかしいかもしれません。今回（グループ学習が）２回目で、学校ではど

うしているのかをみんなから聞けて良かったです。」 

「みんなとできてよかったし、（製作では）きれいに作れてよかったです。」 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吃音ペア・グループ学習 

吃音ミニグループ学習で作った 

アクアリウム。 

ジェルポリマー（植物を育てるときに使うジェ

ル状のボール）をつぶし、貝殻やラメ等の飾り

と水を、小さなびんに入れてできあがり。 

いつも製作のアイディアをくれるお子さん 

お母様から紹介していただきました！ 

 

  

 

「きつおんガール」小乃おの〔著〕 合同出版 

         菊池良和〔解説〕（九州大学病院・医学博士） 

 

 

 
 

本の紹介 

『きつおんガール』は、著者の小乃さんが、中学生の頃、周りの人に吃

音を知ってもらうために、こんな本があったらいいなと思って書いたそ

うです。吃音で悩んでいたときのこと、恩師の言葉など、小乃さんの幼

少から社会人までの物語が描かれています。小乃さんは現在、社会福祉

士として働いており、仕事をしながらこの本を完成させたそうです。 

教室の図書コーナーにありますので手に取ってみてくださいね。 



 



狭山市ことばの教室だより 

 
 
 
 

 

 春の気配が感じられるようになり、今年度も締めくくりの時期となりました。この 1 年

間、子供たちはそれぞれの課題に向けて頑張ってきたことと思います。子供たちの頑張りに

拍手。そして毎週ご協力くださった保護者の方々や担任の先生方に感謝申し上げます。 

 また、今年はウイルスの感染予防として、ご協力いただいたこともたくさんありました。

グループ学習等が、例年通りに実施できず残念なこともありましたが、その分様々な工夫が

生まれたり、個別の関わりの中で指導を深めたりすることができたのではないかと思います。

1 年間ご協力ありがとうございました。来年度も子供たちの学校、学級での活躍を応援して

います。 

 

【4 月当初の予定】 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和３年３月１５日 

狭山市立入間川東小学校 

ことばの教室 

TEL 04-2952-3118 

 

  

１４日（水） ことばの教室保護者会 ９：３０～ 2 階ものしりルーム 

１９日（月） 定期指導開始 

       新しい学年へと進級したお子さん達とお会いできるのを 

       楽しみにしています！！ 

～お知らせ・お願い～ 

○今年度で通級を終了される方は、名札と駐車証を指導最終日にお返しください。 

○ことばの教室保護者会では、新年度の通級指導の方針などについてのご説明をしま

す。また、皆さんから通級される希望の曜日や時間を伺い、調整しながら時間割を

組んでいきます。新しい年度が始まりましたら、新担任の先生とご相談の上、ご都

合の良い曜日と時間の候補をいくつかお持ちください。 

○春休みに宿題が出るお子さんもいます。正しい発音の仕方は、継続していくことで 

 上達していきます。できるだけ毎日、続けてもらえると成果があがりやすいと思い

ます。 

 ご協力をよろしくお願いいたします。 
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本年度の活動より 

お誕生日列車を 
つくりました！ 

今年の目標を 
立てたよ！ 

お楽しみタイムで 
やってみたよ！ 

難聴・吃音ビデオ発表会 
＆吃音チャット！？ 

 

 ことばの教室には、どんな友達が来て

いるのかな？知っている子がいるかな？ 

ことばの教室は、個別の指導のため、普

段は全くお顔を合わせない友達がたくさ

んいます。でも、お誕生日列車を見て、

「あ！この子知ってる！」ということも

ありました。ささやかですが、プレイル

ームが交流の場所になったようでした。 

 ２０２１年丑年のスタート時には、「今年
の目標」を立てました。 

○かけ算九九をすらすら言う。 
○字をていねいに書く。 
○マラソンをがんばる！ 

など、やる気いっぱいでした。お家の方は 
○お家をぴかぴかにしたい！ 
○マイナス５ｋｇ！ 
○おこらないように！がんばります。 

などなど・・。お父さん、お母さんも一緒
に頑張りましょう。 

 吃音ペア学習で作った、「アクアリウ

ム」を飾っていました。すると「やって

みたーい！」という声がたくさん聞こえ

てきました。そこで、個別指導の中でも、

お楽しみの時間を使って、作ることにし

ました。短い時間でキレイに簡単に仕上

がり、保護者の方も一緒に楽しむひと時

となりました。 

 本年度は、難聴・吃音のグループ学習が実

施できなかったため、「ビデオ発表会」を行い

ました。１年間頑張ってきたことや学習した

ことを、それぞれがビデオにとりました。そ

して、お友だちの発表を先生やお家の方と一

緒にじっくり見ることもできました。今年度

見られなかった動画は、来年度見ましょうね。 

 また、吃音で通級している保護者の方には、

紙面での情報交換「吃音チャット！？」をや

ってみました。考えていること悩んでいたこ

とは、「自分だけじゃない！」と気付いたり、

「そういうこともあるんだね・・。」と参考に

なったりしています。こちらも、完成は来年

度になりそうですが、楽しみにしてください。 

通級しているお友

だちがことばの教

室キャラクターを

作ってくれたよ！ 

ココアくん いちごちゃん 


	smile20
	smile21
	smile22
	smile23
	smile24

