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学校保健について
1 健康な生活を送るために

(1)基本的な生活習慣を身につけるようにしましょう。
0早起きをする 0顔を洗う 0朝ごはんを食べる
0食後に歯をみがく 0食事前やトイレ後に手を洗う
〇つめを切る 0鼻をかむ
0ハンカチ・ティッシュを身につける など

＊ 自分の体は自分で管理できる力を、低学年から身につけたいものです。

(2')登校前の健康観察を忘れずにしましょう。
学校では毎朝、健康銀察を行っています。家庭でも、朝の体温を測り、健康観察カー ド

に記入後担任に提出するよう、ご協力をお願いします。
身体の不調を訴えて普段と様子が違うような時は、登校を見合わせることも必要です。

無理を強いることは、子どもを鍛えることにはなりません。ゆっくり休ませて体調が回復
してから登校させてあげましょう。
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1 ,...._, 家庭での健康観察のポイント ～ 

! 0顔色 〇食欲 0排便 0咳等のかぜ症状 l 
0発熱 0登校渋り など
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I* 欠席の連絡 連絡帳をご利用ください。1

連絡帳にその理由を書いて、兄弟姉妹や通学班の班長を通して担任に提出してください。
体育の授業を見学する際も同様です。ただし、感染症等の流行時には電話による欠席連絡
も可能です。

2 保健室について
入間川東小学校の児童が、いつも健康でいられるようにお手伝いをします。
病院・医務室 ・ 薬局などではありません。

けが人

病人
□-

加療はしません
に対しての【応急処置の場】です ー0翌日の手当てはしません

薬は飲ませません
＊目薬もさしません

また、処方薬は自分で飲めるように、目薬もさせるようにして登校させてください。
お子さまが学校で急に具合が悪くなったり、けがをして病院へ行った方がいいと判断した場

合は、すぐ家庭へ連絡をします。速やかに連絡がとれるよう次のことに協力をお願いします。
① 連絡には【保健調査票】を使用します。（本日配布）⇒ 入学式当日受付で提出

既往歴・現在の健康状態・緊急時連絡先等記入をお願いします。
② 勤務先に変更があった場合等、内容に変更があった場合は担任に連絡をしてください。
③ 留守にする時は、連絡先をはっきりさせておいてください。
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※体育着は、 前と後ろに大きくひらがなで苗字を書いてください。

000 

蒻欝囀這滋:'

0学年帽子… 学校指定のもの。 今年度入学の学年色は「緑色」です。
学年帽子の名前は、 裏側（白いほう）に書いてください。 

0水着… 紺色（無地）で競泳用のもの。

0キャップ ・ ・ ・  メッシュ地で競泳用のもの。 （緑色）

※女子の水着は、 セパレ ートタイプも可。 ただし、腰回りにフリルのついているものは不可。

※ゴーグルが必要な場合は、 着用できます。

※水着等の注文については、 入学後にご案内しますが、 個人での購入も可能です。

8 給食関係

0箸箱（はし ・ スプ ーン）…入学式当日に狭山市から配付されます。

0ランチョンマット…机の上に敷くためのランチョンマットをご用意ください。

（机に合わせた大きさ・ ・ ・縦4 0 c·mX横5 0 Cm) 

〇エプロン ・ マスク・三角巾…配膳時に使用します。

〇コップ（歯ブラシ）…感染予防のため現在使用していません。使用する時には連絡します。

0給食用ハンカチ… 口を拭くために使用します。

以上をこのように並べてから

配膳をします。
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