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水泳指導について 
  
新緑の候、保護者の皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。また、日頃より本校の教育活動にご

支援ご協力をいただき、厚く感謝申し上げます。 
さて、水泳指導ですが、昨年度は行うことができませんでしたが、今年度は狭山市教育委員会の指導のもと、６

月２１日より児童の安全を最優先に下記のとおり実施する予定です。つきましては、次の事項を確認いただき、ご

協力のほどよろしくお願いいたします。 
 

記 
 
１ 安全上の配慮 

○1時間あたりの上限人数を８０名程度とする。（２学級ずつの実施） 
○更衣中はマスクをつけさせ、不必要な会話や発声をしないようにする。 
○プールサイドなどに集合する場合は、身体的距離は１ｍ以上保つようにする。 
○プール内でも身体的距離を１ｍ以上保つようにする。 

２ 水泳参加確認について 

  〇水泳指導のある日は水泳参加カードを担任へ提出してください。（捺印のない場合はプールには入れません） 

○見学の時も、カードを提出してください。 

３ 次のようなときは水泳を見学させてください。 

  ○食欲がない、または朝食をとらずに登校するとき 
  ○動作に活気がなく、元気がないとき 
  ○顔色がすぐれないとき 
  ○寝不足や寝起きが悪いとき 
  ○感染予防のため見学させたいとき 
 ○その他、普段と様子が変わっていると思われるとき 
 ○医師から水泳を止められている児童 

  ○眼疾患、伝染性皮膚疾患、耳鼻疾患等のある児童 
  ○発熱、頭痛、腹痛、風邪症状がある児童（体調不良の場合は登校できません。） 
４ ゴーグルの使用について 

  ○１年生及び２年生では、学習内容に「水に顔をつけたり、もぐって目を開けたりすること」が示されていま

す。ゴーグル使用せざるを得ない場合は、その旨をプールカードに記入し、担任に提出してください。 

○ゴーグルを使用する際の管理については、ゴムの調節等を含め、一人でできるようにしておいてください。 

○ゴーグルの使用については、３年生以上も同様とします。 

５ 水着について 

  〇水着は紺系色の無地で、原則的に競泳用の形のものを着用する。 
  ○水泳帽子は、男女ともメッシュ地であごひものない学年カラーのものを使用する。 

○本日１、２年生には水着と水泳帽子の購入封筒を配布します。（例年では、1年生のみ）希望される方は、注

文してください。 
  ○服装、名前の記入について 
   ・上着、下着、タオル等には、はっきり分かり易いところに名前を書く。 
   ・男子水着（腰部）、女子水着（背中部）、水泳帽子に、はっきり名前を書く。 
    ※名前がつけづらい場合は、洋品屋さんにアイロンパッチの名札があります。 
   



  ○水着の記名について 

・図のように、白い布に名前を書き水着・水泳帽子に付けてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
６ その他 

○長い髪は切るか束ね、ヘアピンを使用しない。 
  ○ばんそうこう等を貼ったままプールには入らない。 
  ○水泳学習の前には、爪を切り耳垢をとっておく。 
 
 
 
 
 

 

水着背面につけます。 
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※布の大きさは多少前後してもかまいません。名前が

わかるように記入してください。 

ワンピース型水着 


