
※身長
しんちょう

「伸
の

び」と体重
たいじゅう

「増
ふ

え」は、９月
がつ

の結果
け っ か

との比較
ひ か く

です。 

 

 新型
し ん が た

コロナウイルスが 再
ふたた

び 増
ふ

えて 心配
し ん ぱ い

な 状況
じょうきょう

です。これまで 通
ど お

り、毎朝
ま い あ さ

の 健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

、せっけんを

使
つ か

った 手洗
て あ ら

い、マスクの 着用
ちゃ くよ う

などの 対策
た い さ く

をていねいに、かくじつにおこなっていきましょう。 
 

 

 

 

 
  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

  

男
子 

身長 122.2 126.9 133.6 138.4 144.5 148.9 

伸び 2.１ 1.7 2.１ 1.8 1.9 1.1 

体重 ２４．１ ２６．４ ３２．６ ３４．５ 38.4 ４４．１ 

増え 1.0 1.１ 1.５ 1.１ 1.６ ０．５ 

女
子 

身長 120.1 126.6 132.1 139.4 146.2 150.9 

伸び １．９ 1.7 2.3 2.4 2.0 1.3 

体重 22.0 24.7 28.5 31.4 37.5 39.3 

増え 0.9 0.8 1.4 1.3 2.1 1.2 

ご家庭の方へ   けんこうカードをお返
か え

しします 

「けんこうカード」には、成長
せいちょう

曲線
きょくせん

グラフがあります。順 調
じゅんちょう

に成長
せいちょう

しているかどうかをみるために

は、成長
せいちょう

曲線
きょくせん

に沿
そ

って成長
せいちょう

しているかを確認
かくにん

することが大切
たいせつ

です。成長
せいちょう

曲線
きょくせん

の真
ま

ん中
なか

の太
ふと

い線
せん

は、

同
おな

じ年
と し

・月齢
げつれい

の子どもたちの平均値
へ い き ん ち

を 表
あらわ

し、その他
た

の線
せん

は、平均
へいきん

身長
しんちょう

および平均
へいきん

体重
たいじゅう

からどれくら

い離
はな

れているかという幅
はば

を示
しめ

します。けんこうカードを返却
へんきゃく

しますので、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

をグラフに書
か

いて

みてください。 

 

＜受診
じ ゅ し ん

（相談
そ う だ ん

）した方がよい場合
ば あ い

＞ 

身長
しんちょう

  ①身長
しんちょう

曲線
きょくせん

が標 準
ひょうじゅん

の範囲
は ん い

から極端
きょくたん

に下
さ

がっている。 

②ある地点
ち て ん

から身長
しんちょう

曲線
きょくせん

の伸
の

びが鈍
にぶ

くなってきた。 

③年齢
ねんれい

不相応
ふ そ う お う

に急激
きゅうげき

に身長
しんちょう

が伸
の

びてきた。 

体重
たいじゅう

  ①体重
たいじゅう

曲線
きょくせん

が急激
きゅうげき

に上
あ

がってきた。 

②体重
たいじゅう

曲線
きょくせん

が平
たい

らになる、または急
きゅう

に下
さ

がってきた。 

 

低身長
ていしんちょう

の原因
げんいん

は様々
さまざま

で、その多
おお

くは体質
たいしつ

として背
せ

が低
ひ く

い場合
ば あ い

がほとんどですが、中
なか

には、身長
しんちょう

の伸
の

びに必要
ひつよう

な成長
せいちょう

ホルモンの不足
ふ そ く

によるものや、病気
び ょ う き

が隠
か く

れていることもあります。 

 早期
そ う き

発見
はっけん

・早期
そ う き

治療
ち り ょ う

が大切
たいせつ

になりますので、上記
じ ょ う き

に該当
がい とう

する場合
ば あ い

は、念
ねん

のため受診
じ ゅ し ん

（相談
そ うだ ん

）するこ

とをおすすめします。 

 

＊ けんこうカードは、ご確認後
か く に ん ご

、保護者印
ほ ご し ゃ い ん

（サインでもよい）を押
お

して、学校
が っ こ う

へ戻
もど

してください。 

３学期
が っ き

 身体
しんたい

計測
けいそく

をおこないました 各学年
かくがくねん

の平均
へいきん

～ 

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.ac-illust.com/main/search_result.php%3Fpage%3D0%26word%3D%25E3%2582%25A8%25E3%2583%2593%25E3%2583%2595%25E3%2583%25A9%25E3%2582%25A4%26mode%3D%26cid%3D%26word_id%3D%26order%3D2%26format%3Dpng%26qt%3D%26creator%3D%26ngcreator%3D%26nq%3D%26qid%3D%26creator_id%3D%26orientation%3D%26crtsec%3D%26pp%3D70%26search_word%3D%25E8%25BA%25AB%25E9%2595%25B7%2B%25E4%25BD%2593%25E9%2587%258D&ved=2ahUKEwiXo8aJ4Lf1AhWOQPUHHU12BwgQqoUBegQIDhAB&usg=AOvVaw3bStsE_SBLgz-UuK4YiYbd�

