
 

 

 

 

 

 

 
 

明
あ か

るい 場所
ば し ょ
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正
た だ

しい 姿勢
し せ い

で 寝
ね

ころばない 時間
じ か ん

を 決
き

める 

画面
が め ん

に 近
ち か

づきすぎない 

 

 

 

 

 

適度
て き ど

に 休憩
きゅうけい

をとる 前髪
ま え が み

を 短
みじか

く しっかり 睡眠
す い み ん

をとる 

学年 B 以下の人 

１年 １６％ 

２年 ２１％ 

３年 ２３％ 

４年 ３６％ 

５年 ４３％ 

６年 ４７％ 

狭山市立入間川東小学校   

Ｒ４年１０月号 

 

 目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしよう 

体
からだ

を動
う ご

かすと、いいことがいっぱい！ たとえば・・・、 

①体力
たいりょく

がつく    ②肥満
ひ ま ん

防止
ぼ う し

   ③気分
き ぶ ん

がスッキリする  

ご家庭の方へ 

９月に実施した身体計測では、体重の増加が目

立つ子がいました。肥満はのちの大人の肥満の原

因になります。食事を減らすのではなく、生活習慣を

見直して、だんだんと適正な体重へ近づけていくこと

が大切です。 

体
からだ

を動
う ご

かそう！ ～今
いま

よりも１日
にち

１０分
ぷん

多
おお

く！～ 

引き続き、「健康観察カード」の 

記入と提出を忘れずにお願いします。 

 

 

A…教 室
きょうしつ

の一番
いちばん

後
うし

ろの席
せき

からでも黒板
こくばん

の文字
も じ

がよく見
み

える 

B…後
うし

ろの方
ほう

でも黒板
こくばん

の文字
も じ

がほとんど見
み

える。 

C…後
うし

ろの方
ほう

では黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

えにくい。 

Ⅾ…前
まえ

の席
せき

でも黒板
こくばん

の見
み

え方
かた

は十 分
じゅうぶん

でない。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

【B以下
い か

の人
ひと

の割合
わりあい

】 
 

ふだんの生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って、目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしましょう・ 
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