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令和５年５月  

さやまっ子相談員 

堀兼小学校のみなさん、ゴールデンウィークはどのように過ごしましたか。５月になり、

新年度が一か月過ぎました。疲れが出てくるかもしれません。無理をせずに、少しずつ進み

ましょう。 

ところでみなさんは夢がありますか。将来なりたいことやこんなことをしてみたいなど、

叶えたい夢はありますか。夢はあきらめたときに終わる、とよく言われます。思い続ければ

必ず叶うと思います。 

そのためにはその夢がわくわくするような自分がすきになれることであることが大切で

す。そのようなことならば無理をせずにずっと続けられるのではないでしょうか。子どもの

ころにみつけたすきなことは大人になってもずっとすきであることが多いです。そんな自分

がすきなことをみつけるためにたくさんのことを自分でやって、みてください。そのなかか

ら自分がすきなことがみつかるはずです。 

子どもの時間は子どものために守られた大切な時間です。その時間を大切にしてください。 

保護者のみなさま、何かご相談がございましたらぜひお越しください。 

相談員来校日と時間と場所 

毎週 水曜日  金曜日  、 隔週月曜日(５月１５日、２９日) 

９時４５分～１６時 

教育相談室 


