
 

 

 

 

□1  内容 

 

             

 

 

 

□2  時間  最低でも…毎日学年×10 分は取り組もう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□3  約束 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭学習ガイド 高学年 

主に先生が出す課題 

・学校で学習したことの復習 

・学校で学習することの予習 

             など 

 

自分で決めて取り組む課題 

・学校で学習したことに関わる内容 

  日記・読書・調べ学習 

  手伝い・体験・運動   など 

 

家庭学習 自主学習 宿題 

宿題中心の日もあれば 

（宿題が多めのとき） 

自主学習中心の日もある 

（宿題が少なめのとき） 

 

 

・教科書を読んで、予習や復習をする。 

・授業のノートやプリントを参考に、ポイントを

まとめ直す。 

・地図などで都道府県や県庁所在地を調べて、覚

える。 

・地図などで世界の国の名前や場所、国旗を調べ

て覚える。 

・日本の山や川、平地等の名前を調べて、覚える。 

・歴史上の人物についてくわしく調べる。 

・日本の文化についてくわしく調べる。 

・問題集を解く。 等            

＜社会＞ 

 

 

・計算ドリルを使って計算をくり返し練習する。 

・テストや授業中に間違えた問題をもう一度解く。 

・問題作りをする (問題文、式、答えも) 。 

・三角定規やコンパス、分度器を使い、図をかく。 

・いろいろな量や単位について調べる。 

・算数の歴史や不思議について調べる。 

・問題集を解く。 等 

 

＜算数＞ 

 

 

・教科書を読んで、予習や復習をする。 

・教科書やノートを参考にポイントをまとめ直す。 

・自分が疑問に思ったことや不思議に思ったこと

を調べる。 

・図鑑などを見て、生き物や植物の絵をかき、 

特ちょうをまとめる。 

・生き物や植物を育て、観察日記を書く。 

・地球や宇宙についてくわしく調べる。 

・問題集を解く。 等 

 

＜理科＞ 

 

 

・漢字ドリルを使って漢字をくり返し練習する。 

・本を読んだ感想文を書く。 

・国語辞典を使って意味調べをする。 

・日記を書く。 

・詩や物語、俳句を考えて書く。 

・気に入った詩や文章を視写する。 

・気に入った詩や文章を暗唱する。 

・ことわざや四字熟語を調べ、短文を作る。 

・ローマ字の練習をし、短文を作る。 

・新聞を読んで、要旨をまとめ、感想を書く。 

・問題集を解く。 等 

＜国語＞ 

毎日 

時間いっぱい 

がんばろう!! 

１．家庭学習をする場所を決める。（毎日つくえなどに向かう習慣をつける。） 

２．家庭学習をする時間を決める。（規則正しい生活習慣をつける。） 

３．テレビを消して学習する。  （集中して学習する習慣をつける。） 
・「さやまの１００さつ」に挑戦する。 

・様々なジャンルの本を読む。 等 
＜読書＞ 

 

 

音楽：作曲家や作詞家について調べる。楽器の練習をする。 

図工：授業で使えるアイデアを練る。材料を集める。試作してみる。 

体育：保健の教科書やプリントを参考に、ポイントをまとめ直す。技の練習をする。 

家庭科：家庭科の教科書やプリントを参考に、ポイントをまとめ直す。学んだことを家庭でも実践する。 

 英語：アルファベットの大文字や小文字を練習する。英語の言葉を集めたり、覚えたりする。 等  

 

＜その他の教科＞ 

１年生   ２年生   ３年生   ４年生   ５年生   ６年生 

自主学習 

宿 題 

６０分 

３０分 

それ以上できるように、自分で目標を設定してがんばろう！ 

① 学年×１０分の時間…まずは、宿題＋国・算・社・理の自主学習に取り組もう！ 

② 学年×１０分の時間以上取り組めるときや土・日は、下のメニューにも取り組めるといいですね。 

http://www.fumira.jp/cut/gakkou/file212.htm

