
 

 

 

 

 
 

                        
 

【成長と変革の年】 

 新年あけましておめでとうございます。大きな事件や地震などもなく、2025 年が穏やかに

始まりました。各ご家庭ではどのようにお過ごしになられたでしょうか。今年１年の皆様の健

康を祈念し、本年も本校の教育活動にご理解ご協力を賜りますようよろしくお願い申し上げま

す。 

 さて、今年は【巳（へび）年】。過去、巳年にはこんなことがありました。 

1989 年： 

昭和天皇がご逝去。日本は『平成』という新たな時代へと移行しました。『平成』の

幕開けは、巳年の知恵と変化の力を反映するかのように、戦後日本の転換点となり、国

民は悲しみを乗り越え、新時代への期待を胸に刻んだのです。 

2001 年： 

雅子さまが愛子さまをご出産。蛇の特徴である「再生」と「変化」を体現するかのよ

うに、皇室に新たな希望をもたらしました。 

2013 年： 

安倍政権が打ち出したアベノミクス。蛇のように柔軟な金融政策、大胆な財政出動、

そして成長戦略という 3 本の矢で、日本経済に新たな活力を吹き込もうとしました。こ

の経済政策は、長引くデフレからの脱却を目指し、巳年にふさわしい変革の年の幕開け

となりました。 

このように蛇が脱皮して新しくなるように、日本社会も大きな変化や再生する出来事が

多く起こっています。これらは、巳年の「困難を乗り越えて新たな段階へ進む」という傾

向の表れかもしれません。 

巳年は「成長」や「変革」の年です。 

新しい経験や学びを通じて自分を成長させることができます。ときには、失敗や困難を経験

することもあるでしょう。しかし、それらを新たな挑戦の機会として受け入れることで、自分

自身を再生させ、さらに一歩前に進むことができます。 

また、蛇はゆっくりとしなやかに、曲線を描きながら動きます。そのため、変化する環境に

柔軟に対応する力を象徴しているとも言われます。生きている中で柔軟性のある考え方を求め

られることが多くあります。その中で課題に直面したとき、蛇のような柔軟性をもってしなや

かに乗り越えていきたいものです。 

2025 年、奥富小の子供たちも、困難な状況にあっても紆余曲折しながら、根気よく粘り強

く進む忍耐力をもち、一人一人が成長する１年にしたいと思います。 

今年も子供たちのために学校・保護者・地域が一体となり、愛情と信頼でつながっていけた

らと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

○さ わやかな子○す なおな子○が んばる子  しっかり○あ いさつ○そ うじ○べ んきょう 
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【努力を重ね、ぐんぐん体力が伸びています！】 
 年末年始は様々なスポーツの大会が開かれていました。そして今年も新春恒例の「箱根駅伝」が行わ

れ青山学院大学が 10 時間 41 分 19 秒の大会新記録で 2 年連続 8回目の総合優勝を果たしました。

青学大・原晋監督の言葉の中に「会社や家庭でも、部下や子どもにいろいろと言いたくなる場面がたく

さんあると思います。でも、自分で気づかない限り、人はなかなか変わらないもの。ぐっとこらえて、

見守ることが必要かもしれません。そして、気づいたかな、というときには、一気に背中を押してあげ

ることが大切だと思います。」とても難しいことだと思いますが大切にしたい考えです。さて、今年度

５月に行った新体力テストの埼玉県と本校の比較した結果が出たのでお知らせします。 

【R６新体力テスト 本校と県平均の比較 ◎県平均を上回ったもの ▲印県平均を下回ったもの  

☆男 子（県平均以上 ３６項目/４８項目）（昨年度 ３２項目/４８項目）              

項 目  １ 年 ２ 年 ３ 年 ４ 年 ５ 年 ６ 年 

握力 

（㎏） 

本 校 8.95▲ 9.81▲ 13.20◎ 14.09◎ 16.35◎ 18.06▲ 

県平均 8.96    10.53 12.23 14.07 16.10 19.01 

上体起こし

（回） 

本 校 14.89◎ 17.95◎ 23.10◎ 22.43◎ 25.17◎ 26.06◎ 

県平均 12.36   15.35 17.79 19.55 21.08 22.85 

長座体前屈

（cm） 

本 校 27.47◎ 25.12▲ 26.00▲ 31.81▲ 35.91◎ 39.46◎ 

県平均 27.16     29.24 31.34 33.23 35.53 38.26 

反復横とび

（回） 

本 校 33.08◎ 33.60◎ 37.30◎ 40.86◎ 47.02◎ 49.91◎ 

県平均 28.15     32.03 35.54 39.68 43.01 46.34 

シャトルラン

（回） 
本 校 25.77◎ 33.69◎ 44.75◎ 52.54◎ 60.07◎ 65.96◎ 

県平均 21.42     30.66 38.31 45.46 51.70 58.38 

５０m 走 

 （秒） 

本 校 11.66▲ 10.31◎ 10.33▲ 9.81▲ 9.27◎ 8.75◎ 

県平均 11"59     10"76 10"20 9"77 9"39 8"96 

立ち幅跳び

（cm） 

本 校 129.74◎ 124.76▲ 138.75◎ 148.25◎ 160.15◎ 166.26◎ 

県平均 116.12    126.85 136.97 145.50 154.20 165.48 

ボール投げ

（m） 

本 校 7.66▲ 10.71▲ 15.40◎ 19.14◎ 23.83◎ 25.39◎ 

県平均 8.10     10.96 14.03 16.93 19.99 22.91 

☆女 子（県平均以上 ３７項目/48 項目） （昨年度３３項目/48 項目）                          

項 目  １ 年 ２ 年 ３ 年 ４ 年 ５ 年 ６ 年 

握力 

（㎏） 

本 校 8.71◎ 9.60▲ 11.54▲ 12.98▲ 16.58◎ 19.98◎ 

県平均 8.48      9.97 11.60 13.57 16.05 18.97 

上体起こし

（回） 

本 校 14.71◎ 19.30◎ 21.46◎ 23.36◎ 24.50◎ 25.20◎ 

県平均 11.81    14.70 16.97 18.88 20.31 21.54 

長座体前屈

（cm） 

本 校 28.18▲ 24.60▲ 30.15▲ 35.17▲ 38.73▲ 45.72◎ 

県平均 29.79     32.28 34.95 37.38 40.62 43.82 

反復横とび

（回） 

本 校 31.13◎ 30.70◎ 36.14◎ 39.64◎ 43.42◎ 48.76◎ 

県平均 26.71      30.40 33.60 37.76 41.20 43.87 

シャトルラン

（回） 
本 校 22.68◎ 24.20◎ 33.17◎ 46.35◎ 46.62◎ 51.67◎ 

県平均 17.74   24.08 29.43 35.65 41.87 46.20 

５０m 走 

 （秒） 

本 校 11.80◎ 10.50◎ 10.42◎ 10.01◎ 9.49◎ 9.13◎ 

県平均 11"94    11"12 10"55 10"07 9"64 9"24 

立ち幅跳び

（cm） 

本 校 112.00◎ 120.75◎ 128.09▲ 137.48▲ 152.58◎ 160.33◎ 

県平均 108.34      118.35 129.12 138.59 148.29 156.58 

ボール投げ

（m） 

本 校 5.0▲ 7.40◎ 11.77◎ 12.50◎ 15.58◎ 16.92◎ 

県平均 5.66   7.37 9.28 11.27 13.32 15.00 

・合計９６項目中７３項目で県平均値を超えました。（R5 年度は６５項目、R４年度は４４項目） 

・A＋B＋C の割合は 88.1％で埼玉県の目標 80％を大きく超えました。 

（R5 年度は 84.8%、R4 年度は 77.4％） 

・「体力は，人間の活動の源であり，健康の維持のほか意欲や気力といった精神面の充実に大きく関わっ

ており，「生きる力」の重要な要素である（学習指導要領解説）」 
 



【１５０周年記念奥富小学校キャラクター】 
 いよいよ次年度は奥富小学校１５０周年記念の１年となります。今まで学校運営協議会委員の皆様で

１５０周年実行委員会議を重ね、様々な計画が決まりました。これから保護者の皆様にもお知らせし、

お手伝いなどのボランティアも募ります。皆様で一緒に奥富小学校の 150 周年をお祝いしましょう。 

そこでまずは子供たちに１５０周年を記念して、これからも奥富小学校の良さを伝え、ずっと愛され

るキャラクターのデザインを募集しました。多くの素晴らしいデザインが集まり、その中からまずは９

作品を代表委員の子供たちが選び、その９作品の中から１作品を全校児童と全職員で投票して決めまし

た。選ばれたのは、５年生が描いてくれた「くわるん」です。奥富小の校章のくわの葉と田んぼ、かか

し、お茶がデザインされたキャラクターです。これからこの絵をデザイナーに渡し、完成されたキャラ

クターが様々なところで登場しますので、みんなでかわいがっていきましょう。 

【１５０周年記念奥富小学校キャラクター くわるん】  
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１月の行事予定                 生活目標「明るいあいさつ･元気な返事をしよう」 

日 曜 朝会等 行事予定 １年下校 ２年下校 ３年下校 ４年以上 

８ 水 特別日課３ 始業式・一斉下校 11:50 11:50 11:50 11:50 

９ 木 特別日課 4 
給食開始競書会 

６年 1･2 校時 ５年 3･4 校時 
13:２0 13:２0 13:２0 13:２0 

10 金 特別日課 4 
競書会-３年 1･2 校時 

    ４年 3･4 校時 
13:２0 13:２0 13:２0 13:２0 

11 土       

12 日       

13 月 成人の日      

14 火 児童朝会  なかよしタイム ４年身体計測 15:00 15:00 15:55 15:55 

15 水 水曜日課 
ひ３６年身体計測 

校内書初め展（公開 15:30～16:30） 
14:30 14:30 15:25 15:25 

16 木 読書の日 
一斉集金日１２年身体計測 委員会 

校内書初め展（公開 16:00～16:30） 
14:00 15:00 15:00 

④15:00 

⑤⑥16:00 

17 金 スキルアップ 
３年社会科見学 

校内書初め展（公開 16:00～16:30） 
15:00 15:00 16:00 頃 15:55 

18 土       

19 日       

20 月 朝自習 

給食費引落日 放課後クラブ 

5 年生身体計測 茶レンジスクール 

 給食週間(1/24 まで) 

15:00 15:00 15:00 15:00 

21 火 体育朝会 
学校運営協議会 

校内書初め展（公開 16:00～16:30） 
15:00 15:00 15:55 15:55 

22 水 水曜日課 

避難訓練 中央中芝田先生来校 

６年制服採寸 

校内書初め展（公開 15:30～16:30） 

14:30 14:30 15:25 15:25 

23 木 読書の日 クラブ 14:00 15:00 15:00 16:00 

24 金 スキルアップ ５年社会科見学 さみどり号 15:00 15:00 15:00 15:55 

25 土       

26 日       

27 月 朝自習 茶レンジスクール 15:00 15:00 15:00 15:00 

28 火 講話朝会  15:00 15:00 15:55 15:55 

29 水 水曜日課 スクールカウンセラー蔭山先生来校 14:30 14:30 15:25 15:25 

30 木 読書の日 ３年児童館・博物館見学 クラブ 14:00 15:00 15:00 16:00 

31 金 スキルアップ 特別支援学級合同作品展（２／３まで） 15:00 15:00 15:00 15:55 

※予定は変更になる場合があります。急を要するお知らせは、さやまっ子緊急メールを使用します。ご確認ください。 

【校内書初め展】 

 右記の日程で校内書初め展を行います。作品は各教室の廊

下に展示します。 

 なお、学校の安全管理上、名札を着用し東校舎の昇降口か

らご来校ください。 

自転車で来校する際は、西門（田んぼ側）入って左側、ま

たは、北門（校舎裏）を入って左側フェンス沿いに置いてく

ださい。 

１月１５日（水）２２日(水) 

１５：３０～１６：３０ 

１月１６日（木）・１７日(金)・２１日(火) 

１６：００～１６：３０ 

 

お子さんの力作をご覧ください。 
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