
 
 
 
 
 
 

                        
 

【スマホ １８の約束】 

2012 年のクリスマス。アメリカで、母親が 13 歳の息子にスマホを与えるときに交わした「18

の約束」が話題になりました（原題は「Gregory’s iphone Contract」）。 

とくに多くの親たちに支持された背景には、子どもにスマホを与えることへの不安の大きさがある

と言えます。もはや、大人だけではなく子どもの世界でも欠かせない存在になっているスマホ。どん

どん低年齢化が進んでいます。 

この「18 の約束」には一方的ではなく一緒にルールを守っていくために、親子でスマホと上手に

付き合うヒントがぎゅっと詰まっています。ぜひお読みいただき、活用してください。 

 

『これはママからのスマホの契約書です。13 歳の息子へ、愛を込めて。 
親愛なるグレゴリーへ。 
メリークリスマス！ついにあなたは誇り高き iPhone のオーナーです。 
やったね！あなたは良い子で、責任感ある 13 歳の男の子だからこの贈り物にふさわしい。でも、このプレ
ゼントにはルールと規則があります。下に続く契約書を読んでくださいね。テクノロジーに支配されることな
く共存できるような、健康で、バランスの取れた若者に、あなたを成長させることが私の仕事だと理解して
欲しい。契約書のリストに従わない場合、iPhone の所有権を停止します。 
私はあなたを心から愛しています。これから先、あなたと何百万通ものメッセージをやり取りするのを楽し
みにしています。 
 

【スマホ 18 の約束】 

１、これは私のスマホです。私が買いました。あなたの毎月の通話料も私が支払います。私ってエラくない？ 

２、パスワードは常に私に知らせること 

３、スマホが鳴ったら出なさい。それは電話です。挨拶をして、礼儀正しく。画面に”ママ””パパ”の文字が

見えたら、絶対に無視しないこと。絶対に！ 

４、学校がある日は夜 7 時 30 分、週末は夜 9 時になったら、速やかに両親のどちらかにスマホを手渡す

こと。夜間は電源を切って、朝 7 時 30 分に再び電源を入れます。先方の親が最初に出るかもしれない

固定電話にかけられないと思う時間には、スマホでもメールも電話もしないこと。本能に耳を傾けて、私

たちが尊重されたいと思うように、他の家族も尊重すること 

５、携帯電話を学校に持っていかないこと。メールを交わしている相手と実際に会話をしなさい。それがライ

フスキルー生きていくための大事なことです。＊課外学習や遠足、放課後遊びなどは特別に考慮します 

６、トイレに落としたり、地面に叩きつけたり、失くしてしまったりした場合は、あなたに責任を持って交換費

用や修理代を支払ってもらいます。芝刈りしたり、子守りしたり、誕生日のお金を貯めるなどしてね。必ず

起こることだから、しっかり準備しておくように 

７、この機能を使って、人に嘘をついたり、馬鹿にしたり、欺いたりしてはいけません。誰かを傷つけるような

会話には参加しないで。まずはいい友達になること。厄介なことに巻き込まれないように 

○さ わやかな子○す なおな子○が んばる子  しっかり○あ いさつ○そ うじ○べ んきょう 

   

【夢をかなえ 人をつくる 狭山の教育】～生きる力を備え 未来へはばたく さやまっ子～ 

狭山市立奥富小学校 

学校だより ３月号 

令和６年２月２９日 

校長 工藤 泰輔 ～愛情と信頼でつなぐ奥富小学校～ 



８、直接相手に言えないことは、スマホでも言わない、メールにも書かないこと 

９、友達の親がいる前で言えないことは、スマホのメッセージでもメールでも書かないこと。書く前に自分で 

しっかり確認しなさい 

10、アダルトサイトは禁止。ネットでは私と共有できる情報を調べなさい。もし何か疑問がある場合は、誰 

か、、、できれば私かパパに聞くように 

11、公共の場では電源を切り、音をさせないようにしまっておくこと。とくにレストラン、映画館、または誰かが

話している間は。あなたは礼儀正しい子です。スマホにその場を変えさせてはいけません 

12、あなたや誰かのプライベートな部分の写真を、送ったり受け取ったりしてはいけません。笑わないでね。

どんなにあなたが賢くても、いつか誘惑にかられる時があるでしょう。それはとても危険なことで、あなた

の 10 代〜大学生〜大人と、すべての人生を台無しにしかねません。それはいつだって最悪なこと。インタ

ーネットの世界は広大で、強力です。広まった悪い評判を消すことはとてつもなく難しいのです 

13、写真や動画をたくさん撮らないこと。すべてのものを記録する必要はありません。あなたの経験を大事に

して。それは永遠に記憶に残るから 

14、たまには家にスマホを置いてそれでも安心できるようになりなさい。スマホは生き物ではなく、あなたの

付属品でもありません。スマホのない生き方を学んで「何かを見逃す不安」を超える強さを持ちなさい 

15、新しい音楽でも、クラシックでも、何百万人が聞いているのとは違う曲でも、ダウンロードして楽しみなさ

い。あなたの世代は、これまでの歴史にもないほど、さまざまな音楽にアクセスできるのですから。この

恩恵を受け、あなたの世界を広げなさい 

16、たまには昔ながらのワードゲーム、パズル、知能ゲームなどで遊びましょう 

17、スマホから顔を上げ、あなたの周りの世界で起こっていることを見なさい。窓の外を眺め、鳥の声を聴 

き、散歩して、初対面の人と話しをして。ネット検索をしないで自分の頭で考えて！ 

18、問題があるようなら、スマホを没収します。そして、また話し合いましょう。そこからまた始めればいいので 

す。あなたと私、私たちは常に学んでいくのです。私はあなたのチームメイト。一緒に歩んでいきましょう！ 

 

あなたがこれらの約束に同意してくれることを願っています。ここに挙げたほとんどの教訓は、スマホだけ

でなく人生にも当てはまります。目まぐるしく変化する世界で成長することは、とても刺激的で魅力的です。だ

からこそ、どんな機器よりもあなたのパワフルで大きな心を信じてほしい。ママはあなたを愛しています。さ

あ、新しくて素晴らしいスマホを楽しんで！ 

愛を込めて ママより』 

 

 携帯やスマホの依存、生活の乱れ、LINE 等による友達の誹謗中傷や仲間はずれ等のいじめ、不登

校、犯罪・・・携帯やスマホによる子供たちの問題がニュースでよく見かけます。スマホや携帯はま

さに諸刃の剣です。現代社会において便利で有益な道具である反面、使い方を誤るとトラブルに巻き

込まれる危険性もはらんでいます。一つ間違うと自分が被害者にも加害者にもなってしまう恐れもあ

ります。トラブルを回避するためにスマホを与えないという選択肢もありますが、これからの社会を

生き抜く子供たちにとって、今や必須のツールになっているのが現実です。これもダメ、あれもダメ

と禁止するだけでなく、上手な使い方も教えていきましょう。母親の深い愛情と親として譲れない毅

然とした姿勢を示しましょう。各ご家庭で、もう一度スマホのルールを確認してみてはいかがでしょ

うか。 

また、大人でも心に響く言葉ばかりです。人の生き方、人との関わり方、子育てのやり方などこの

１８の約束につまっています。ぜひこれからの生き方などのヒントにしてみてください。 

 



【レベルアップの一ヶ月に】 
３月の講話朝会で、各学年の代表児童に、「次年度に向けて残り一か月でがんばることの決意表

明」を発表してもらいました。残り一か月をだらだらと過ごすのか、目標をもって少しでも成長をし

ようと意識して過ごすのかでは大きく変わります。奥富小の子供たちにとって成長の３月になってほ

しいと思います。ご家庭でも励ましの声掛けをよろしくお願いします。 

１年生  

 ぼくが２年生に向けて、残り 1 か月でがんばることは全部の勉強です。そのために勉強の復習を

続けていきます。そして、体育の跳び箱のカンガルー跳びができなかったので、２年生ではできる

ように練習をしたいです。 

２年生  

 私はまだマラソンカードが１枚目なので、３年生になる前に２枚目にいきたいです。そのために

朝学校に来たら、すばやく準備をして朝マラソンをしたいです。がんばって 2 枚目にいきたいで

す。 

３年生  

 ４年生に向けて残り 1 か月がんばりたいことは、算数です。そのためには、まずテストで問題を

よく読まずに、はやとちりをしてしまうことがあるので、落ち着いてしっかり文章を読みます。 

次にしっかり見直しをします。そして、算数を解く上で基本であるかけ算をもっとしっかり頭に

入れたいです。入院中はみんなほどかけ算を練習できなかったので、たまにまちがえてしまった

り、自信がないところがあったりするので練習します。 

 最後に「算数は苦手」という意識をなくすことです。これは、算数に限らず苦手なものほど練習

しよう、挑戦しようという気持ちをもって好きになりたいです。去年よりもやれることが増えてき

たのでいろいろなことにチャレンジしていきたいです。 

４年生  

 私が５年生に向けて残り１か月がんばることは社会です。 

 ４年生では埼玉県の内容を勉強しましたが、５年生になると埼玉県以外の県の勉強をすると思い

ます。そのために、社会の教科書を読みなおしたり、他の県の人口や面積、特産物などを自分なり

に詳しくノートにまとめる自主学習などをしたりしたいです。そして、地理に詳しい５年生になり

たいです。 

５年生  

 ６年生に向けてがんばりたいことは、自分から進んで発表と勉強をすることです。そのために、

はずかしいと思ってもチャレンジをしたり、今日は宿題が少ないから自主学習をやろうかなと考え

る習慣をつけたいなと思います。 

いつも私ははずかしいから発表をしなかったり、宿題をやってすぐ疲れて自主学習をやらなかっ

たりしたことが多いので、これからは立派な６年生になるためにがんばっていきたいです。 

２つ以外にも、分からない部分はしっかり復習してテストに備えたり、授業で疑問に思ったこと

を自主学習で調べて書いたりして完璧にできなくてもとにかく全力でやることを意識していきたい

なと思いました。もっと努力をして、みんなが頼ってくれるような６年生になって、みんなを最高

学年として引っ張っていけたらいいなと思います。 

６年生  

 中学生に向けて残り１か月がんばることは中学校に向けての準備をすることです。そのために英

単語を 100 個以上覚え英語の学習に備えること、首都圏の路線図を覚え一人でいろいろな場所へ行

けるようにすること、身支度を素早くし朝早く制服に着替えられるようにすること、運動を毎日３

０分以上し健康な生活をすること。そして、勉強習慣を身につけ、中学の勉強をスムーズにするこ

となどしていきます。 

ひかり学級  

 残り１か月でがんばりたいことは算数です。そのために、毎日わり算と九九をがんばります。家

では、算数の復習や買い物に行ったときに諦めずに自分で計算をして買い物をしたいと思います。 

 



３月の行事予定                      生活目標「学校をきれいにしよう」 
日 曜 朝会等 行事予定 １年下校 ２年下校 ３年下校 ４年以上 

１ 金 ｽｷﾙｱｯﾌﾟ 1･4 年授業参観・保護者会 15:00 15:00 15:00 ④15:00 

⑤⑥15:55 
２ 土       

3 日       

4 月 朝自習 
なかよしﾀｲﾑ（6 年生ありがとう集会）

放課後ｸﾗﾌﾞ 
15:00 15:00 15:00 15:00 

5 火 児童朝会 
3･6 年ひかり学級授業参観・保護者会 

6 年中央中制服引渡し（15:45～家庭科室） 
15:00 15:00 15:00 ④⑤15:55 

⑥15:00 
6 水 水曜日課 中央中･芝間先生来校 14:30 14:30 15:25 15:25 

7 木 読書の日 一斉集金日        委員会 14:00 15:00 15:00 ④15:00 

⑤⑥16:00 

8 金 
ｽｷﾙｱｯﾌﾟ 

普通日課 5 
通学班編成・一斉下校 さみどり号 14:40 14:40 14:40 14:40 

9 土       

10 日       

11 月 朝自習 給食費引落し日 大掃除週間（～17 日） 15:00 15:00 15:00 15:00 
12 火 賞状伝達朝会 卒業式予行 15:00 15:00 15:55 15:55 
13 水 水曜日課 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ蔭山先生来校 14:30 14:30 15:25 15:25 
14 木 読書の日 ｸﾗﾌﾞ･委員会なし 14:00 15:00 15:00 15:00 

15 金 ｽｷﾙｱｯﾌﾟ  15:00 15:00 15:00 15:55 

16 土       
17 日       
18 月 朝自習  15:00 15:00 15:00 15:00 
19 火 学年・学級の時間  15:00 15:00 15:55 15:55 
20 水 春分の日      

21 木 特別日課４ 給食最終日 卒業式前日準備 13:20 13:20 13:20 13:20 

22 金 特別日課 3 
令和５年度奥富小学校卒業証書授与式 

（1-4 年生臨時休業日）  
臨 休 臨 休 臨 休 

④臨 休 

⑤⑥11:40 
23 土       
24 日       

25 月 特別日課 3 （６年生臨時休業日）   11:40 11:40 11:40 ④⑤11:40 

⑥臨 休 

26 火 特別日課 3 
令和 5 年度奥富小学校修了式 

   （６年生臨時休業日） 
11:40 11:40 11:40 ④⑤11:40 

⑥臨 休 

3/27(水)～3/31(日)学年末休業日 

4/1(月)～4/7(日)春季休業日 

4/4(木)新 6 年生準備登校（8:25～11:30） 

※予定は変更になる場合があります。急を要するお知らせは、さやまっ子緊急メールを使用します。ご確認ください。 

【新年度当初の予定】 【お願い】 

・３月の給食費の引き落と

しは、3月11日（月）に

なります。 

・緊急メールは兄弟がいる

場合はそれぞれの学年

に登録をお願いします。

その学年にのみ配信す

ることがあります。 

8(月)令和６年度始業式・入学式 

９(火)特別日課3，一斉下校 

10(水)特別日課４，2～6年生給食開始 

11(木)普通日課４時間  

12(金)普通日課５時間  

15(月)3･6年生保護者会  

16(火) 2･5年生・ひかり学級保護者会   

17(水)1･4年生保護者会 

1年生保護者旗振り指導教室 

18(木)６年生全国学力学習状況調査 

19(金)1年生給食開始 

22(月)６年生全国学力学習状況調査質問紙 

23(火)一年生を迎える会 

24(水)避難訓練 

 


