
 

 

 

 

 
 

                        

【子供の心 ～情緒とは、折に触れて起こる様々な感情～】 

 新学年がスタートし、一か月がたちます。子供たちは新しい環境の中で、自分らしさを発揮

しながら元気にがんばってきました。ゴールデンウイークがやってきます。大人の想像以上に

緊張の中でがんばった子供たちの心と体を、ご家庭で生活リズムを整えながら、しっかりと充

電していただき、連休明けに元気に登校してくれるようによろしくお願いします。 
 

☆3歩進んで、2歩下がる☆ 
 クラスに数人は「ゆっくり環境に慣れていくタイプ」の子が全体の 15％いると言われています。4

月に学校に入学したり新しいクラスになったりする間もない今、クラスの 1～2割の子がまだまだなじ

めない日々を過ごしているということになります。 

「玄関で毎朝ぐずる」「教室の前で泣きつく」「明らかに朝から楽しんでいない顔をしている」 

このようなこの時期の不安感は毎年よくあることで、その子の気質と新学年という特有の雰囲気がも

たらすものです。気質というのは、保護者の方が頑張ってもすぐに変えられるものではありません。

「ゆっくり適応するタイプ」で生まれた子が、「すぐに適応するタイプ」には変わらないのです。 

もし今、お子さんが不安を抱えている様子が見えれば、それは保護者の方のやり方のせいでもありま

せんし、お子さん自身のせいでもありません。自分のペースでことを運んでいるため、ちょっと時間が

かかっているだけなのです。 

そのようなときは、抱っこしたり、ギュッとしたり、と分かりやすい愛情表現を心がけてみてくださ

い。子供たちは学校では常に頑張っているので、”3歩進んで、2歩下がる”感覚で、無理やり慣れさ

せるのではなく、その子のペースで慣れていくのを見守っていきましょう。 

家という”ガソリンスタンド”に戻ってきたら、エネルギー供給のサインとして、愛情満タンにして

学校に送り出してください。 
 

☆特に１年生にとっては☆ 
 

 

☆どっしりした態度で・・・GWは生活リズムを整えて☆ 

保護者の方の不安は、子ともに伝染します。保護者の方がちょっとしたことに動揺したり、感情的にな

ったりすると、子どもは不安になり、泣いたり怒ったりしやすい子になっていきます。嫌なことがあって

親に話した時、それは大変だと親が動揺したら、子どもはますます不安になります。 

悲しいことや腹が立ったことを子どもか話してきたら、「それは悲しいね」「それは腹立つよね」と共

感しつつも、「たいしたことじゃない、気を取り直していこう」といった雰囲気を醸し出すことも大切で

す。保護者の方のどっしりした安定感で子どもを支えてあげてください。 

 

 特に４月に入学してきた１年生は、親との関わりが中心の生活から、友だちとの関わりが中心の生活

に変わります。 

親は、自分の目線に合わせてくれ、要求にもできるだけ応えようとしてくれますが、友たちは遠慮な

く自己主張してきます。親のように合わせてはくれません。そこでいろいろなタイプの友だちとのつき

あい方を学ぶのですが、相手が親の時と違って思い通りにならないことが多いため、非常にストレスが

溜まりやすいのです。 

また、学校は毎日同じ時間で動きます。のんびりマイペースな子は、なかなか時間通りに行動するこ

とができず、急かされます。活動性が高い子は、好奇心に任せて行動をして先生から注意されることが

あります。このように、どの子にとってもストレスを抱えやすい原因があります。 

○さ わやかな子○す なおな子○が んばる子  しっかり○あ いさつ○そ うじ○べ んきょう 

   

 

【夢をかなえ 人をつくる 狭山の教育】～生きる力を備え 未来へはばたく さやまっ子～ 
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学校だより ５月号 
令和５年５月 2日 
校長 工藤 泰輔 

～愛情と信頼でつなぐ奥富小学校～ 



☆遠慮なく相談してください☆ 

 保護者会でも話をさせていただきましたが、狭山市には困りごとや悩みを 

相談できる機関がたくさんあります。「子供たちが楽しく学校に通えるため」 

子供のこと、ご家庭のこと、子育てのことなど様々な支援を、様々な機関とつ 

ながりながら支えていきます。遠慮なく、まずは学校に相談をしてください。 

〇スクールカウンセラー・・・蔭山 順一 先生（月１回 水曜日 朝～夕） 
  心理士の資格をもち、児童・保護者の様々な問題や心の悩みにのりカウンセリングを行いながら解

決に向けた助言をしていきます。 

〇さやまっ子相談員・・・・・山本 亜由美先生（隔週月と毎週水・金 朝～夕） 
  普段の子供たちの様子を捉えながら、子供たちの悩みを聞き助言をします。またスクールカウンセ

ラーと情報共有しながら、対策をしていきます。 

〇狭山市教育相談員・・・・・狭山市教育センターに常駐  
  心理士の資格をもち、教育相談に加え、場合によっては知能検査もします。教育センターに行って

いただき、保護者だけでなく、子供が直接話をすることもできます。 

〇スクールソーシャルワーカー・・・小峰正司先生（狭山市教育センターに在勤） 

                       （元奥富小学校校長） 
  家庭内での虐待や貧困、学校でのいじめ、不登校といった問題を抱える子供と、子供が置かれた環

境への働き掛けを行います。問題を抱えた子供やその家族、学校と関係機関 

（福祉や医療などの相談機関）との橋渡しも、スクールソーシャルワーカーの 

仕事です。適宜学校に来てくれたり、希望があれば家庭訪問も行います。 

 

〇狭山市役所（ホームページを見てみてください） 

 ◎生活に関すること ・福祉政策課（トータルサポート室） ・生活福祉課 ・市民相談課 

 ◎子供に関すること ・こども支援課  ◎健康に関すること ・保健センター 

 ◎入学転学に関すること ・学務課  
 

【ようこそ１年生 仲良くしようね】 

 先週、１年生と６年生が手をつなぎながら入場した「１年生を迎える会」をしました。今年

は全校が体育館に集合しての開催となりました。 

１年生が楽しく登校できるるように、２～６年生からは声がそろったよびかけと校歌のプレ

ゼントを贈りました。また１年生もかわいい声で上手にお礼が言えました。そして、代表委員

会の児童がこの会のために休み時間に一生懸命に準備をし、司会進行、クイズなどしてくれま

した。全校児童の優しさにあふれた１年生を迎える会となりました。 

 

 



【４月 奥富小写真館】 

始業式 ３年ぶりの体育館での始業式 児童代表あいさつ（６年生） 

 

１年生がんばってます！（入学式・初めての給食・勉強） 

 

 

英語の学習       全国学力学習調査        身体測定 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難訓練          ３年ぶりの会話をしながらの給食 

☆☆☆【新体力テストが始まります！】ご家庭でできることをお願いします！☆☆☆ 

タオルの端をもって投げる練習・お風呂の中でグーパー２０回握力・お風呂上りに柔軟 

膝を抱えてもらって腹筋・校庭で５０ｍダッシュやマラソン・腕をふって立ち幅跳び 



５月の行事予定                        生活目標「時刻を守ろう」 

日 曜 朝会等 行事予定 １年下校 ２年下校 ３年下校 ４年以上 

1 月 朝自習 
自宅確認訪問（～5/31） 

交通安全教室 
14:00 15:00 15:00 15:00 

２ 火 講和朝会 なかよしタイム 14:00 15:00 15:55 15:55 

３（水）憲法記念日   ４（木）みどりの日   ５（金）こどもの日 

6 土       

7 日       

8 月 朝自習 1 年生通常時間割開始 15:00 15:00 15:00 15:00 

9 火 児童朝会 4･5･6 年生埼玉県学力学習状況調査 15:00 15:00 15:55 15:55 

10 水 水曜日課 6 年生社会科見学（国会等） 14:30 14:30 15:25 16:00 

11 木 読書の日 
2･3･4 年生歯科検診 

一斉集金日         委員会 
14:00 15:00 15:00 

④15:00 

⑤⑥16:00 

12 金 スキルアップ  15:00 15:00 15:00 15:00 

13 土 土曜日課 3 
授業公開-2･3 校時 PTA 運営委員会 

引渡し訓練（訓練 11:20   引渡し 11:40 より） 

11:40

より 

11:40 

より 

11:40 

より 

11:40 

より 

14 日       

15 月 朝自習  15:00 15:00 15:00 15:00 

16 火 体育朝会 
ひかり･1･5･6 年生歯科検診 

なかよしﾀｲﾑ 
15:00 15:00 15:55 15:55 

17 水 水曜日課 親子の絆お弁当の日   全校遠足 14:30 14:30 15:25 15:25 

18 木 読書の日 眼科検診           ｸﾗﾌﾞ 14:15 15:00 15:00 16:00 

19 金 スキルアップ 5･6 年生ﾌﾟｰﾙ清掃    さみどり号 15:00 15:00 15:00 15:55 

20 土       

21 日       

22 月 朝自習 心電図検査予備日 15:00 15:00 15:00 15:00 

23 火 音楽朝会 2.･4 年知能検査 15:00 15:00 15:55 15:55 

24 水 水曜日課 全校遠足予備日 14:30 14:30 15:25 15:25 

25 木 読書の日               ｸﾗﾌﾞ 14:00 15:00 15:00 16:00 

26 金 スキルアップ （全）耳鼻科検診   小中連絡会 15:00 15:00 15:00 15:55 

27 土       

28 日       

29 月 朝自習  15:00 15:00 15:00 15:00 

30 火 児童朝会  15:00 15:00 15:55 15:55 

31 水 水曜日課  14:30 14:30 15:25 15:25 

予定は変更になる場合があります。急を要するお知らせは、さやまっ子緊急メールを使用します。ご確認ください。 

【 ５／１４(土)引渡し訓練 】 

 本校では、大地震による緊急事態が発生した際

に、児童の安全を確保するとともに、保護者への

引き渡しを確実に行うための行動様式を訓練して

います。万が一の災害に備え，当日の児童の引取

りにご協力ください。 

 家庭環境調査票裏面の［引き渡し予定者］欄に

お名前のある方，事前に変更の連絡のあった方

へのみ引き渡しとなります。引き渡し予定者に変

更がある場合は､必ず担任へお知らせください。 

【 土曜授業公開再開 】 
～写真（ビデオ）撮影についてのお願い～ 

・授業参観，授業公開時の写真（ビデオ）撮影は、ご  
 遠慮ください。 
・学校行事で来校した際の写真（ビデオ）撮影は許可 
 しますが、個人情報保護のため、許可なくSNS等へ
の他児童等の顔写真等を投稿及び掲載しないように
してください 

【 自宅確認について 】 
 5月1日～5月31日までの期間中に、ご家庭への急な
訪問が必要になった際に、円滑で速やかな対応をするた
めに、学級担任によるご自宅確認を実施いたします。 
 訪問の際の連絡やお知らせ等はありません。ご承知お
きください。 

 


