
 

 

 

 

 

 

 

 

一年間の感謝の思いを込めて 

校 長 瀨戸口 秀之  

 

弥生三月、暦の上では～云々ではなく、暖かな春がやってきました。三寒四温を繰

り返し、今後、確実に暖かくなっていきます。桜の蕾も確実に膨らみ始め、静かな中

にも生命の鼓動を感じています。 

子供たちは今、明日行われる６年生を送る会の練習に取り組んでいます。各学年が

工夫を凝らして、卒業していく６年生の先輩に感謝の気持ちを伝えようとしていま

す。１年間に様々な学校行事がありますが、この６年生を送る会が一番、心温まる行

事だと思います。そして、私は、感謝の言葉、ありがとうという言葉ほど、美しい言

葉はないと思います。 

 

心理学者のロバート・エモンズと、マイケル・マッカローが行った有名な実験で、  

「ちょっとしたことでよいので、感謝できることを５つ書き、それを続けてもらう。 

感謝できることを毎日考えたグループは、何もしなかったグループに比べて幸福

感が高くなり、人に対して優しくなり、さらに、よく眠れるようになった。  

また、毎週考えたグループは、より多くの運動をするようになり、身体的な不調も

減少した。」という報告があるそうです。 

つまり、感謝することで、幸福度が高まる、体調がよくなる、人間関係がよくなる、

生産性が高まるなど、様々な良い効果が期待できるということです。  

 

 感謝の言葉をかけられた側だけでなく、感謝の言葉をかけた側にもよいことがあ

ると科学的に証明されているわけです。「ありがとう」は本当に素晴らしい言葉だと

思います。 

 

 ３月はまとめの時期であり、別れの季節でもあります。一年間を振り返り、お世話

になった皆さんへ、是非、感謝の気持ちを言葉にして伝えて  

ほしいと思います。そして、人に優しい学校・地域を共々に 

つくってまいりましょう。 

 

 改めまして、保護者、地域の皆様、いつも本校の教育活動  

にご理解とご支援を賜りまして、誠にありがとうございます。  

今年度も大変お世話になりました。最終号ではありませんが、  

心より感謝申し上げます。今後も引き続き、新小の子供たち 

を温かく見守っていただけますようどうぞよろしくお願い申し上げます。  
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３月の行事予定 

３日（月）A 週 いきいきタイム 

4 日（火）賞状伝達朝会  

6 年生を送る会  

学校運営協議会   

５日（水）なかよしタイム  

PTA 運営委員会 

６日（木）委員会 大掃除 

     スクールカウンセラー来校日 

１０日（月）B 週 読書・読み聞かせ 

１１日（火）児童朝会 

１３日（木）さみどり号 

１７日（月）A 週 スキルアップタイム 

      卒業式予行練習 

１８日（火）学年朝会 

２０日（木）春分の日 

２１日（金）給食最終日 4 時間日課 

      5 年生のみ 5 時間（卒業式準備） 

２４日（月）卒業証書授与式 

      １～３年生臨時休業日 

２５日（火）3 時間日課（１１:２０下校） 

６年生臨時休業日 

２６日（水）修了式 ３時間日課  

6 年生臨時休業日 

春休み（3 月２７日～4 月７日） 

☆卒業証書授与式について 

  期 日 令和７年３月２４日（月）※１年生から３年生は臨時休業日となります。 

  参加者 卒業生、在校生（４年生・５年生）、保護者各家庭２名、教職員、来賓 

  開 式  ９：００（体育館）（受付８：３０～） 

  門出式 １１：２５（校舎内） 

 

 

☆転入・転出について 

  来年度の転居予定等について、以前、調査用紙を配布しましたが、その後、転居の予定が決ま 

った場合は、できるだけ早く学校までお知らせください。よろしくお願いします。  

 

☆入学準備説明会動画の掲載について 

２月７日に行われた入学準備説明会で新１年生に向けて持ち物や袋等の準備の説明を行いま

した。当日使った資料が本校ホームページに掲載されています。基本的にはどの学年にも共通し

ている内容ですので、新年度の準備の参考にしてください。 

http://www.sayama-stm.ed.jp/e_sinsayama/index/ 

 

 

 

 

 

 

☆3 月給食費について 

3 月の給食費の振替日は、１２日となっております。通常より早い引き落としとなります。 

入金や残高確認など、よろしくお願いします。 

 

☆大掃除協力のお願い 

  ３月６日（木）（１３時～13 時３０分）に大掃除を行います。御協力いただける方は１３時 

に 1 階多目的ホール（体育館玄関の向かい）にお集まりください。（トイレ掃除のため、必要な 

方はマスク、長靴をご持参ください） 

「入学・転入される保

護者の方へ」をクリッ

ク 

http://www.sayama-stm.ed.jp/e_sinsayama/index/

