
 
 
 
 

 

            折れない心     校長 鈴木 浩明 

コロナウイルス感染症による行動制限等で学校の教育活動が大きく変わって３年近くた

ちました。現在では「学びを止めない」を合言葉に感染防止に努めながらの学校生活が続

いています。今回の出来事はある意味大きな壁が立ちふさがった状況といえます。このよ

うな逆境や困難に直面したとき、それらを乗り越えたり立ち直ったりする力のことを「レ

ジリエンス」と言います。これは、「回復力」、「復元力」といった意味ですが、「頑強

なたくましさ」というより、「しなやかな強さ」というイメージがあてはまるようです。 

こうした『レジリエンス』を身に付け高めていくには、次のようなことが関係してくる

とのことです。 

①  思考の柔軟性   

自分が考えたとおりにならなくても、絶望したりあきらめたりせず、状況は常に変化

するという事実を受け入れ、積極的に順応すること。 

②  感情をコントロールする力 

起こってしまったことに対して、一喜一憂しないで、大らかに柔軟にとらえていくこと。 

③  自尊感情 

「自分にはよいところがある」自分の存在を肯定的にとらえる自尊感情があることで、

逆境から抜け出せる心の強さが保てます。自分の力を過小評価しないこと。 

④  必要な時に助けを求められる力 

一人ですべてを背負い込まず、逆に誰かに丸投げしようとせず、必要な時は助けを求

めること。 

⑤  楽観性 

「きっとこの問題も乗り越えられるさ。」といった楽観的な思考は問題に対して前向きな

方向へと進んでいけること。 

これからの時代は今まで以上に変化が激しいものと想像されます。その中で、夢や希望

に向かって生き生きと活躍していくためには、『レジリエンス』（折れない心）を携えてい

くことが非常に大切です。ふだんの生活の中で、忘れることなくそうした力を身に付けて

いくことも心がけていきましょう。 

市内駅伝大会 男子 A みごと３位でした 

市内駅伝大会が１０月１５日（土）稲荷山公園で実施されました。

入間川中学校駅伝部は男子 A チームが３位、B チームが１０位、女

子が７位でした。 

この成果は選手の活躍だけでなく、それを支える多くの川中生の協

力があってのことです。川中は駅伝選手の練習と同時に、「体力向上」

を目的とした希望者が一緒に走ります。駅伝部の選手たちと一緒にみ

んなで走り、気持ちを支えあい、励まし合って練習をしています。『み

んながいるから頑張れる』そんな思いが抱けるこの取組みは本当に素

晴らしいものだと感じています。当日は、選手をサポートするために

一緒に走った仲間も参加しました。「学校が一つになっているな」と実感できるひと時でした。 

男子 A 1 区 ●● ●●   2 区 ●● ●●     3 区 ●● ●● 

         4 区 ●● ●●   5 区 ●● ●●     6 区 ●● ●● 
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１１月１日(火)狭山市市民会館でなでしこ祭を行いました。

当日は爽やかな秋晴れの下、コロナ禍ではありますが、例年

に近い形で実施することができました。審査員として、今年

度も砂田先生にお願いいたしました。 

 当日は、国語の弁論、英語のスピーチのあと、合唱の発表、

吹奏楽の演奏があり、盛りだくさんの１日でした。どの発表

も練習の成果が表れ、大変素晴らしく、吹奏楽部員の楽しそ

うな表情が印象的でした。 

特に合唱では、１年生は明るく元気に爽やかに、２年生

は落ち着いた歌声で来年に大きな期待を寄せられる合唱

を披露してくれました。3年生の「群青」は感動して涙が

でてきました。学年が上がるにつれて、レベルアップする

合唱は聴き応えがあり、会場内に感動が広がりました。        

クリスタル（有志合唱）の美しい合唱がホール内に響いた

ときは圧巻で心が震え、そして、温かな感覚に包まれまし

た。今年もコロナ禍で、制限のあるなかでの合唱練習が続

きましたが、どのクラスもなでしこ委員を中心に指揮者・

伴奏者、パートリーダーに協力し、自分たちの力で合唱を

創り上げました。そして、どのクラスの生徒たちも真剣な

表情でひたむきに一生懸命に歌っていました。保護者の

方々もたくさんの感動の声を寄せていただきました。きっ

と、歌い終わったときに、クラスの仲間と共有できる感情

や感動が一人一人の胸に刻まれたと思います。毎年のこと

ですが、心が震える素敵な体験をさせてくれる川中生に感謝しています。また、大変多くの保護者の皆

様・御来賓の皆様にお越しいただきました。また、合唱祭を支えていただいたPTA役員さん、おやじの

会の皆様、市民会館使用料を負担していただいているPTA会員の皆様方に御礼申しあげます。 

＜１２月の予定＞ 

１日（木）e-ネットキャラバン（ネットトラブル防止） 

２日（金）専門委員会 

６日（火）学年朝会  

７日（水）集金日 ３年三者相談、受験写真撮影 

     川中タイム 

８日（木）９日（金）３年三者相談  

１０日（土）土曜授業日 学校公開日  

１３日（火）生徒朝会 研究委嘱発表日 

研究授業をするクラス以外は５，６授業カットで下校 

１４日（水）川中タイム 

１５日（木）1 年生 進路講座 

２０日（火）３年生 いのちの授業 

２１日（水）短縮 ５時間授業 

２２日（木）短縮 ４時間授業 大掃除 給食終了 

２３日（金）２学期終業式 

冬季休業日   

１月１０日（火）３学期始業式 

 

＜１１月の予定＞ 

１日（火）なでしこ祭 

２日（水）集金日 川中タイム 

７日（月）三者面談～１５日（火）  

８日（火）学年朝会 

９日（水）市内音楽会（生徒のみで開催）川中タイム 

１０日（木）４時間授業 市教研全員研修会 

１２日（土）土曜授業日  

      学校公開日（名札の着用お願いします） 

１６日（水）専門委員会 

１７日（木）ロードレース大会 

１８日（金）生徒会役員選挙 

１９日（土）～２３日（水）諸活動停止期間 

２２日（火）生徒朝会 

２４日（木）２５日（金）期末テスト 

２６日（土）赤間川清掃 

２９日（火）学校朝会 

３０日（水）川中タイム 

なでしこ祭 心が震える合唱 

優秀賞 １年１組、２年２組、３年１組 

指揮者賞１年●●●●  ２年●●●● 

３年●●●● 

伴奏者賞 １年●●●●  ●●●● 

２年●●●●  

３年●●●●  ●●●● 

優秀歌唱賞 1 年●●●●  ●●●● 

●●●●  ●●●● 

２年●●●●  ●●●●  ●●●● 

●●●●  ●●●●  ●●●● 

３年●●●●  ●●●●  ●●●● 

   ●●●●  ●●●●  ●●●● 


