
自分の最大の敵は自分自身 
 

いつもより少し長かった冬休みが終わり、３学期が始まりました。新しい年の始まりに初詣に行った

り、新年の抱負を考えたりした方も多いと思います。各クラスにも新年の抱負を書いた掲示物が張ら

れています。新しい年の節目に目標を立てることで、去年までの自分よりも成長できるきっかけをつ

かめるといいですね。 

 

３年生のみなさんは充実した冬休みが過ごせたでしょうか。自分自身の目標に向けて、これまでに

無いくらい勉強漬けになることができた人もいれば、なんとなく気持ちばかり焦ってしまい、思うように

集中して取り組めなかった人もいると思います。 

 

こんな時、私がよく思い出すのは「自分の最大の敵は自分自身」という言葉です。様々な場面で使

われている言葉ですが、「自分の目標の実現には自分自身の弱さや甘えが一番の敵になる」という

意味です。人間というのは弱いものなので、何かがうまくいかないときについ、他の人や物に責任転

嫁をしてしまいがちです。そうやってうまくいかないことを人のせいにして他の人を責めていれば自分

自身は傷つかないですみます。でも、自分自身は何も成長することができません。 

 

自分の弱いところを認めて、それを直すためにどうしたらいいかを考え、努力することはつらく、苦し

いことです。目をそらしていても時間は過ぎていきますが、１年後、１０年後の自分のために、ほんの少

しの勇気で自分を変えるための努力につなげていきましょう。 

 

踏み出したときの一歩は小さくて、ちっとも進んでいないように感じるかもしれませんが、その一歩

を何度も何度も繰り返すことによって理想の自分に少しずつ近づいてい

きます。 

自主学習も、ノート 1 ページ勉強したくらいで何が変わるのかと思う

かもしれませんが、毎日毎日積み重ねていけば、１年で３６５ページ（４０

枚閉じのノートなら４.５冊!）になります。 

 

始まったばかりの令和７年、最大の敵を倒す１年にしませんか？  

 入間川中だより 
令和７年１月１５日（水） 

狭山市立入間川中学校 

狭山市鵜ノ木 6番 46号 

℡04-2953-3683 たくましく心豊かで未来に向けて夢の実現に努力する生徒 



 

 

 

 日 曜 学校行事等 清掃 部活 下校 

1 土 
  

○ 
 

2 日 
  

○ 
 

3 月 
 

○ ○ 17:00 

4 火 学校朝会,２者相談④,５Ｈ ○ ○ 17:00 

5 水 集金日,お弁当の日, 午後木曜日課, 
高校学校説明会（２年） 
オーロラ学級高校見学 

○ × 17:00 

6 木 専門委員会,午後水曜日課 × ○ 17:00 

7 金 新入生保護者会・ 
体験入学,（授業見学・体験入部） 

○ ○ 17:00 

8 土 
  

○ 
 

9 日 
  

○ 
 

10 月 
 

○ ○ 17:00 

11 火 建国記念の日 
 

○ 
 

12 水 川中タイム ○ × 17:00 

13 木 金曜日課 × ○ 17:00 

14 金 ２年生高校模擬授業,木曜日課 ○ ○ 17:00 

15 土 
  

○ 
 

16 日 
  

○ 
 

17 月 
 

○ ○ 17:00 

18 火 学年朝会 ○ ○ 17:00 

19 水 
 

○ × 17:00 

20 木 ３年生期末テスト①,専門委員会 × ○ 17:00 

21 金 ３年生期末テスト② ○ ○ 17:00 

22 土 
  

○ 
 

23 日 天皇誕生日 
 

○ 
 

24 月 振替休業日 
 

○ 
 

25 火 生徒朝会,５時間,３年生テスト返却 ○ ○ 17:00 

26 水 県公立学力検査,諸活動停止, 
オーロラ学級校外学習 

○ × 17:00 

27 木 県公立実技検査・面接,金曜日課, 
１年生保護者会 

× × 17:00 

28 金 １年生職業人の話を聴く会, 
木曜日課 

○ × 17:00 

 定時退勤推奨ウィークへの 

ご協力ありがとうございました 
令和７年 1 月８日～1 月 14 日まで、「定時退勤推奨

ウィーク」として、教職員の定時退勤を行いました。皆

様のご理解とご協力のおかげで全日 17：00 前後に全

職員が学校を出ることができました。 

まだまだ毎日の定時退勤の実現に課題は山積して

おりますが、職員一同働き方を見直す大変貴重な機会

となりました。ご協力ありがとうございました。 

表彰の記録 
＜所沢間税会「税の標語」＞ 

佳作 ３-1 ○○ ○○ 
○○○ ○○○○ ○○○ 

＜狭山市環境作文コンクール＞ 

最優秀賞 2-2 ○○ ○○ 
準優秀賞 2-2 ○○ ○○ 
準優秀賞 2-2 ○○ ○○ 
準優秀賞 2-2 ○○ ○○ 
準優秀賞 1-1 ○○ ○○ 
準優秀賞 1-1 ○○ ○○ 
準優秀賞 1-1 ○○ ○○ 
準優秀賞 1-1 ○○ ○○ 

＜狭山市学年別ソフトテニス大会＞ 

1年生男子の部 

２位 
1-2 ○○ ○○ 
1-2 ○○ ○○ 

3 位 
1-1 ○○ ○○ 
1-1 ○○ ○○ 

２年生男子の部 

２位 
2-3 ○○ ○○ 
2-3 ○○ ○○ 
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川中ギャラリー 
 

 

 

 

1 年生は 1/9、2 年生は 1/15 に「いのちを大
切に考える授業」という講演会を実施しま
した。写真は相手を尊重しながら自分を大
切にするというお話を 2 年生が熱心に聞い
ているところです。 

1 月 11 日(土)の土曜授業日にオーロラ学級
の作った野菜の直売所が開かれました。お
客さんがたくさん来て下さり、30分ほどでも
う品薄状態。 
オーロラ学級の生徒たちもしっかり接客･販
売をしてくれました。 


