
 

 
  

９月のある日、新聞に目を通すと、お隣の所沢市で敬老の日に合わせて、１００歳になる

市民に市長が訪ね、記念メダルなどを贈呈したという記事が載っていました。ちなみに、埼

玉県の資料によると、今年１００歳を迎える人は県全体で１９２５人、１００歳以上の高齢者数

は３５５６人（狭山市は８２人）だそうです。医療の進歩などによって、今の中学生が大人にな

る頃には、１００歳まで生きることが当たり前になるかもしれません。そう考えると、人生はとて

も長く感じられます。 

昔から「三つ子の魂百まで」ということわざがあります。これは、幼い頃に身につけた性格

や習慣、考え方は、大人になっても変わりにくいという意味です。もちろん、三つ子というのは

「幼い頃」の象徴ですが、実際には小学生〜中学生くらいまでの時期が、人格や価値観の

土台をつくる大切な時期だと言われています。１００年のうちの３年と考えると、中学校で過

ごす時間はほんのわずかです。数字だけ見れば、たったの３％かもしれませんが、この３年間

の過ごし方次第で、特別な意味を生み出すことができるとも言えます。だからこそ、中学生の

今、どんな経験をするか、どんな仲間と過ごすか、どんな気持ちで毎日を過ごすかが、これ

からの人生に良くも悪くも影響を及ぼしていきます。 

例えば、体育祭の練習で「面倒くさいし、もういいや」と思うか、「せっかくだから集中して

やってみよう」と思うか。その選択が、思い出の密度を変えます。なでしこ祭に向けて「声を出

すのが恥ずかしい」と思うか、「みんなでひとつの音楽を作るって面白い」と思うか。その気

持ちの持ち方ひとつで、やり終えたときの爽快感が違ってきます。 

時間をただ流していくことはできますが、使い方によって、時間の価値を変え

ることができるのです。「なんとなく過ごしてしまった３年間」と振り返るか、「一

番楽しかった３年間」と思い出すか、日々の小さな選択の積み重ねによって、大

きく違ってくるでしょう。 

「人生まだ先は長い」と思うかもしれないけれど、今しかできないこと、今だからこそ感じら

れることが、たくさんあります。この３年間が、みなさんの「人生の土台」になるような、そんな

時間になりますように、そして、いつか大人になったとき、「あの頃があったから今の自分があ

る」と思えるような、そんな日々を積み重ねていってください。人生１００年時代と言われる今

こそ、この短い時間を大切にしてほしいと思います。ただし、悪い習慣も１００歳まで根強く残

る可能性があることもお忘れなく。 
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野 球 １回戦惜敗 

テニス(男) 
個人…準優勝 〇〇〇〇・〇〇〇〇組 

団体…準優勝 

テニス(女) 個人…惜敗   団体…予選リーグ惜敗 

バスケ(男) 第３位（準決勝進出） 

バスケ(女) １回戦惜敗 

陸 上 
 
男子総合 

優勝 

２年 100ｍ…第１位 〇〇〇〇  11.84 

第２位 〇〇〇〇  12.44 

200ｍ…第１位 〇〇〇〇  24.82 

800ｍ…第１位 〇〇〇〇  2.26.58 

1500ｍ…第２位 〇〇〇〇  4.54.63 

3000ｍ…第１位 〇〇〇〇  10.14.80 

        第２位 〇〇〇〇  10.36.21 

400ｍR…第１位 〇〇・〇〇・〇〇・〇〇 

                        50.74 

円盤投…第１位 〇〇〇〇   18m50 

１年 100ｍ…第２位 〇〇〇〇  14.73 

砲丸投…第２位 〇〇〇〇 8ｍ11 

柔 道 
女子５７ｋｇ級…第１位 〇〇〇〇(地区大会１位) 

男子５0ｋｇ級…第２位 〇〇〇〇(地区大会１位) 

第５回ボルダーフューチャーカップ鉾田 

〇〇 〇〇（ - ） 
Ｕ15女子 総合成績 １位！！ 

４日(火) ４５分授業４時間 
５日(水) 集金日 
６日(木) 学校朝会 なでしこ祭リハーサル 
７日(金) なでしこ祭【狭山市市民会館】 
８日(土) 土曜授業日 さやまっ子教育の日 

10日(月) 三者相談（～１８日まで４５分授業） 
11日(火) 学年朝会 
13日(木) 専門委員会 
14日(金) 県民の日 
18日(火) 生徒朝会 
20日(木) 生徒会役員選挙(5～６校時) 
          市内音楽会(ＡＭ) 
21日(金) 諸活動停止期間(～２７日) 
25日(火) 水曜授業日 
          特別支援学級小中交流会 
26日(水) 期末テスト１日目 
27日(木) 期末テスト２日目 全校集会 
28日(金) 特別支援学級学習発表会 

新人体育大会狭山市予選会（9/19～21） 
各部の結果と入賞者（敬称略） あああは県大会出場 

熱中症警戒アラートに雨天と、日程変更が余儀なくされ、コ

ンディション調整が難しかった今大会でしたが、それぞれの

会場で川中生が力を発揮してくれました！ 

狭山市中学校英語暗唱・弁論大会（9/16） 
２年生暗唱の部 〇〇 〇〇さん（ － ） 
３年生暗唱の部 〇〇 〇〇さん（ － ） 
３年生弁論の部 〇〇 〇〇さん（ － ） 

 

３名とも素晴らしい発表を披露してくれました！ 

薬物乱用防止教室 

（9/8 ２年生） 

ハローワーク講演会 

（9/18 ３年生） 

11/20（木）市内音楽会へは、２年生代表の１クラス

が出場します。 

読書感想文コンクール狭山市審査会 

優秀賞  〇〇 〇〇 （ - ） 【県展出品】 

優秀賞  〇〇 〇〇 （ - ） 【県展出品】 

狭山市科学教育振興展覧会 

金賞  〇〇 〇〇  （ - ） 【地区展出品】 


