
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本日、各クラスで１学期中間テストの計画表を配布しました。私立・公立高校とも

に、３年生の成績が志望校の選択に大きく関わってくると言っても過言ではありませ

ん。今から出来る準備を進めて、計画的に学習に取り組みましょう。 

 

 学生向けに進研ゼミやちゃれんじを展開する「Benesse（ベネッセ）」の公式ＨＰ 

には、学習に関する様々な記事を載せています。今回はその中から、「定期テスト勉強

法」を紹介したいと思います。参考になれば幸いです。 

 

基本的な中学生の定期テスト対策は次の 3 つです。 

1. 教科書の読み直し 2. 問題の解き直し 3. 重要事項の暗記 

中学生の教科書はそれ自体が参考書としての役割も持っています。教科書の内容を十分

に理解しておけば、ある程度の高得点を狙うことができます。 

市販されている参考書を買って勉強するよりも、教科書の内容を集中して勉強すること

でよい点数になる可能性が高くなります。 

教科書の内容を理解したら、授業で出題された問題や小テストをもう一度解き直してみ

ましょう。数学や英語といった科目は知識積み上げ型の科目です。現在授業で習っている

ことは、以前に授業で習ったことをベースにして進んでいます。そのため、今現在習って

いることを踏まえて問題を解き直すことで、知識の再確認ができるようになるのです。 

そして暗記です。中学校のテストでは、どの科目でも「暗記」が必要になります。英単

語や数学の公式、理科や社会の専門用語に国語の古文活用など、暗記しなければ解けない

問題がたくさんあります。 

 

 

 

４月２２日（金）に、さんだる相談会

の案内チラシを配布させていただきま

した。お子様から保護者の方に渡って

おりますでしょうか。恐らく誤記と思

われますが、所沢で実施される相談会

の日付が「２０２１ ５／５（日）」とな

っていますが、正しくは「２０２２  

５／５（木）」だと思われます。公式Ｈ

Ｐの日付はそうなっていましたので、

ご注意ください。 

 さんだる相談会は、２００６年より

続く地域密着型の進学相談会となりま

す。 

 予約制となっておりますので、チラ

シをご覧になってもし参加を希望され

るようであれば、チラシにあるＱＲコ

ードまたはウェブサイトから予約をし

てご参加ください。 

事前予約は、４月２８日(木)から行

うとのことです。電話での受け付けは

していないとのことなので、お気をつ

けください。 

 

※訂正：５／５（木）です！ 
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毎年、北辰図書という会社が実施している「北辰テスト」の第１回目が４月２４日（日）に

行われました。「北辰テスト」は自分の学力を把握したり、志望校合格の可能性を知ったり

するために、埼玉県内の３年生の多くが受験している業者テストの１つです。今回のテスト

も、一定数の生徒が受験したようです。今回受験した皆さんを含め、これから受験を検討し

ている皆さんへお伝えしておきます。 

①自宅に受験票が届いたら、会場場所、集合時間、持ち物を確認しましょう。 

②感染症予防のために、マスク着用・こまめな手洗いや消毒を忘れないようにしましょう。 

③分からないことはパンフレットや北辰テスト公式ＨＰをよく確認しましょう。 

今回、上履きや必要な用具（コンパスや定規など）を学校に置き忘れ、土曜の部活終わりの

時間などに取りに来た人がいました。今後は金曜日に持ち帰るようにしましょう。 （https://www.benesse.co.jp/zemi/media/article/chu_regular_test/ より引用） 

https://www.benesse.co.jp/zemi/media/article/chu_regular_test/

