
１学期の定期テストまで「３週間と数日」です。 

 修学旅行のコース決めが始まりました。班内の自分の役割を責任もって取り組んだり、話し合い

の中で、班員とさらに仲が良くなっている様子が見られます。どのクラスも教科の授業にも落ち着

いて参加をしています。定期テストへの取り組みは進んでいますか？以下、参考にしてください。 

狭山市立入間野中学校 

進路だより  

 
令和５年 ５月２９日 
       No.３ 
文責 ○○○○（進路担当） 

各教科・テスト対策として出来ること 

※参考： https://www.benesse.co.jp/zemi/media/article/chu_regular_test/より引用 

英語 ○英単語と例文の暗記には音読を活用する 

○スクワット勉強法が有効（覚えたい部分を隠しながら頭の中や口頭で英単語やその意味を言う勉強法） 

○教科書に書かれている英文を和訳する 

○教科書と授業のプリント、先生から出題されたワークを使った問題演習の繰り返し 

国語 ○漢字・古文の語句・文法の暗記 

○ノートを参考書代わりにする 

○長文読解は問題演習を繰り返して慣れることが大事 

国語の定期テストでは授業で習ったことから中心に出題される傾向があります。つまり、授業中に

先生が黒板に書いた内容から出題される可能性が高いのです。だからこそ重要になるのが「ノート」

です。ノートがテスト対策の参考書になります。 

数学 ○公式の暗記だけではなく使い方も覚える 

○ワークや問題集で繰り返し問題を解く 

公式などを暗記するだけでは数学の点数は上がりません。というのも中学の数学定期テストでは応

用問題も混ざるからです。そのため公式は使い方もセットで覚えておく必要があります。 

理科 ○生物と地学は語句の暗記中心 

○物理と化学は法則と公式、元素記号の暗記など数学的な要素もある 

○マインドマップを活用した暗記方法がおすすめ 

○毎日の積み重ね学習が重要になる 

全体的に暗記が必要なジャンルがほとんどですが、物理や化学は暗記に加えて法則や公式の理解も

求められます。毎日少しずつでもコツコツ勉強することが点数アップの秘訣です。 

理科の暗記は関連する語句が多いため、マインドマップを活用した暗記方法がおすすめです。色ペ

ンやイラストなどを活用しながら文字だけではなく、図として暗記しておくのも有効ですね。 

社会 ○歴史…出来事がなぜ起こり、その結果どのようになったのかを理解する 

○地理…地形と天候、産業を関連付けて広い視点から覚える 

○公民…政治は三権のつながりの理解、経済は景気変動まで押さえる 

○上記すべてを日頃から復習して記憶の定着を習慣づける 

暗記には違いありませんが、覚えるポイントや覚え方が異なります。理科の勉強でおすすめしたマ

インドマップなどを活用して暗記するとよいでしょう。 

人間の脳は、学習した 1 時間後には半分以上を忘れるようにできています。そのため、テスト実施日か

ら逆算して暗記学習に取り組むとよいでしょう。一番効果的なのは、学習から 3～4 日程度の間隔を空け

て勉強することです。 

また、定期テスト前の苦手克服と不明点はしっかりと把握しておきましょう。あれもこれも手をつけて

しまうと、効率的なテスト勉強にはならないため注意が必要です。 



学校を見に行こう（体験入学・学校説明会等のお知らせ） 
これから３年生向けに、県内外の高校や専門学校からパンフレットやチラシが随時届きます。 

枚数が全員分ある場合もあれば、クラスで１冊（１枚）という場合もあります。ポスターは２F廊

下の進路の掲示板に随時、掲示します。チラシの部数の少ないものは、２Fホールの高校情報ケー

スに入れます。興味のある学校のパンフレットなど、閲覧してみましょう。 

今後、進路だよりでも、出来る限り配布されたものを紹介していきたいと思います。時々注意し

て掲示を見て、保護者の方と相談しながら、体験入学や学校説明会の予約を自身でとりましょう。 

［入間野中学校へ届いた学校情報（高校情報ケースにあります。）］ 

 ※以下、これまでに届いている情報です。随時更新しています。今後は、進路だよりで紹介しき

れないこともあります。各自で掲示物や進路コーナーを確認してください。 

国立館山海上技術学校 ※航海士や機関士、船で働くプロを育てる学校です。 

〒294-0031 千葉県館山市大賀無番地 

           TEL.０４７０－２２－１９１２ 

 

東放学園高等専修学校 ※俳優、声優、歌手、ミュージシャン、ダンサー 

            イラストレーター、マンガ家、映像制作、大学進学対策 

〒160-0023 東京都新宿区西新宿４－５－２ 

           TEL.０１２０－３７９－１０４ 

 

新潟県立海洋高等学校 ※資源育成コース、食品化学コース、海洋技術コース 

            海洋創造コース、学生寮あり 

           〒949-1352 新潟県糸魚川市大字能生３０４０ 

           TEL.０２５－５６６－３１５５ 

 

日々輝学園高等学校 ※総合クラス（情報コース、アドバンスコース〈海外語学研修等〉、 

福祉・保育コース、ST〈セルフトラスト〉コース 

          〒358-0011 埼玉県入間市下藤沢 1061-1 

TEL. 04-2965-9800 

 

埼玉県立所沢高等学校 公開授業と学校説明会 ６月１０日（土）午後 等の案内 

 

２０２４年度版「埼玉県公立高校紹介」の販売（希望者のみ） 

 本日、上記「２０２４年度版埼玉県公立高校紹介／関東図書株式会社」販売（１，０００円）の

お知らせを配布しました。各学級の進路コーナーにも１冊用意しますが、希望する人は、個人でも

購入可能です。申込用紙と１，０００円を封筒に入れ、封筒に名前を記入して、担任に提出してく

ださい。締め切りは６月１２日（月）です。 

 

奨学金制度のご案内 
 ・公益信託埼玉県交通安全対策協議会交通遺児援護基金  

申し込み期限 令和６年１月３１日（水）まで 


